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Contactmiddag PCOB op 20 februari a.s. 

Het bestuur van de PCOB nodigt u graag uit voor haar contactmiddag op 

donderdag 20 februari. Het programma wordt deze middag verzorgd door de ex-

jachtopziener van het Twickel, dhr. Eppink. 

Hij zal vertellen over zijn 

werkzaamheden als jachtopziener op het 

landgoed, het ons zo bekende Twickel. 

Vast een heel interessante middag.  

Allen, ook gasten, zeer hartelijk welkom. 

Koffie en thee staan voor u klaar. 

20 februari, van 14.30 uur tot 16.30 uur. 

Plaats: Denksportcentrum  aan de Cesar Franckstraat. 

Inl. Christa Koolenbrander, tel 2916750. 

 

Jaarlijkse reisje 

De reiscommissie heeft alvast een datum voor u. Ons jaarlijkse reisje is op  

woensdag 24 juni a.s.  

We gaan naar de Orchideeënhoeve in Luttelgeest en natuurlijk is er aan het eind 

een heerlijk 3-gangendiner bij Restaurant  Ensink. 

Verdere bijzonderheden vindt u in de volgende Nieuwsbrief. 

 

Activiteiten van de KBO, waar ook onze leden aan kunnen deelnemen. 

Wandelen: elke eerste dinsdag van de maand (4 februari, 3 maart), ca. 5 km. 

Start om 13.30 uur bij de Raphaëlkerk. 

Carpoolen naar de start is mogelijk: kosten € 2,- 

Opgeven bij dhr. v.h. Bolscher, tel. 277 77 71 
     

Van de voorzitter 

Vaak lijkt het erop dat senioren als grote bevolkingsgroep in Nederland niet 

interessant zijn en daardoor weinig aandacht krijgen bij politici en media, maar 

momenteel staan we toch wel even volop in de belangstelling. 

Helaas echter niet zozeer vanuit een positieve invalshoek. 

Er zijn namelijk kort na elkaar twee rapporten verschenen waarin ouderen min 

of meer als een probleemgroep worden beschouwd: een 

probleem voor de overheidsfinanciën, de woningmarkt, de 

zorg, de AOW, de (toekomstige) pensioenen. Het eerste 

rapport is afkomstig van het Centraal Planbureau (CPB) en 

heeft de alarmerende titel "Vergrijzingsstudie 2019, 

Zorgen om morgen". 

Hierin worden o.a. sterk stijgende zorgkosten voorspeld vanwege het nog steeds 

toenemende  aantal ouderen en de daarmee samenhangende zorgkosten, in het 

bijzonder de dure, complexe zorg voor de oudste ouderen.  
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Dit terwijl er 60 jaar geleden één 65-plusser was op 6 inwoners tussen 20 en 65 

jaar en nu één op drie, terwijl dat in 2040 één op twee zal zijn, ofwel; steeds 

minder werkenden moeten voor steeds meer gepensioneerden (AOW, zorg) 

betalen. Het gevolg van deze "grijze druk" zoals het CPB dat noemt, is dat 

"zonder aanvullend beleid toekomstige generaties niet van dezelfde 

overheidsvoorzieningen kunnen profiteren als mensen nu". 

 

Zo, daar kunnen we het mee doen nietwaar. Natuurlijk wordt het niet met zoveel 

woorden gezegd, maar wij mogen zelf de conclusie trekken dat wij, in ieder geval 

vanuit de financiële overheidsinvalshoek bezien, als senioren eigenlijk maar sta-

in-de-wegs zijn die de staatsruif leegeten en daarbij ook de porties van de 

toekomstige generaties oppeuzelen. 

Over de enorme kosten die de jeugdzorg met zich meebrengt gaat het rapport 

overigens niet in, het gaat immers om de "grijze druk".  

Uiteraard kunnen we het CPB geen verwijt maken dat op basis van 

demografische ontwikkelingen en kostenbepalende factoren berekeningen 

worden gemaakt waaruit blijkt dat met name door de naoorlogse "babyboom"  

en het sterk afnemende aantal geboorten na 1970 de verhouding werkenden-

gepensioneerden  ingrijpend is gewijzigd en dat het toenemende aantal ouderen 

consequenties heeft voor de overheidsfinanciën, maar het 

is wel jammer dat de Vergrijzingsstudie zich beperkt tot 

financiële aspecten en niet ingaat op de immateriële waarde 

van de senioren voor de maatschappij, zoals die o.a. vorm 

krijgt in vrijwilligerswerk en mantelzorg.  

 

Gelukkig bepalen rapporten, en zeker rapporten waarin het vooral om geld gaat, 

niet de waarde van ons leven en onze betekenis voor de samenleving; laat u zich 

daarom niet ontmoedigen en ontneem uzelf niet uw gevoel van eigenwaarde. 

En mocht u toch al eens twijfelen over uw "bestaansrecht als oudere": lees de 

Bijbel, daarin staan heel wat uitspraken waaruit blijkt dat ouderen bepaald niet 

veracht mogen worden, maar juist een waardevolle positie in de samenleving 

innemen. Dus alle recht en reden voor "waardig ouder worden"! 

Op het andere, zeer recent verschenen rapport "Oud en zelfstandig in 2030" van 

de Commissie Toekomst Zorg Thuiswonende Ouderen" wil ik graag een 

volgende keer ingaan. 

Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn 

 

Over betalen met bankpas en babbeltrucs 

De laatste tijd wordt er steeds meer gebruik gemaakt van Internetbankieren en 

betalen met Bankpas, wel of niet met Pincode. 
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Ook veel ouderen zijn daartoe overgegaan, soms min of meer ”gedwongen” 

omdat een bank of winkel geen directe betaling meer accepteert of omdat de 

Pinautomaat om geld te pinnen te ver weg is. 

Ook wordt er steeds meer gebruikt gemaakt van betalen met de Mobiele telefoon. 

De meeste jongeren doen al niet anders meer, maar ook vele senioren gebruiken 

dit inmiddels steeds vaker. Als je weet hoe het werkt is dit handig, maar de 

werkwijze via een bank-app is niet gemakkelijk onder de knie te krijgen. Daar 

kleeft ook nog een ander groot bezwaar aan: Betalen met een mobieltje is nu nog 

behoorlijk fraudegevoelig. Termen als Phishing, Phishing-emails, Nepmailtjes,  

etc. doen hierbij de ronde. Wat dat is en hoe dat alles in zijn werk gaat is moeilijk 

in een paar woorden uit te leggen. Het is wel belangrijk bij elektronisch betalen 

steeds zeer goed op te letten hoe u daar zelf mee omgaat ! 

 

 Het is sowieso verstandig om bij elektronisch bankieren alleen 

maar te starten via de  officiële internetpagina van uw bank en 

nooit doorklikken vanuit een onbetrouwbaar mailtje. Dat soort 

(nep)mailtjes komen heden ten dage met regelmaat binnen. Deze 

mails worden ongevraagd toegezonden door kwaadwillende 

personen die hiermee een poging doen u de toegang tot uw bankgegevens te 

ontfutselen en uw rekening leeg te halen. Deze mailtjes, die overigens heel erg 

lijken op officiële berichten van uw bank, bevatten dan meestal een dreigend 

overkomend bericht dat u snel moet reageren want anders kunt u zomaar van 

alles kwijt raken. U wordt hierbij uitgenodigd snel ergens op te klikken maar GA 

DAAR NIET OP IN! Meestal haalt u hiermee een virus binnen die uw hele 

computer ontregelt of worden direct uw persoonlijke bankgegevens gekopieerd. 

Over zulke valse praktijken wordt ook geschreven in landelijke bladen en 

nieuwsbrieven, o.a. ook die maandelijks door de landelijke KBO-PCOB 

uitgegeven worden. Zo staat in de KBO-PCOB Nieuwsbrief van 20 december jl. 

een nuttig artikel over een ander actueel groeiend probleem, de zgn. 

“Babbeltrucs” aan de voordeur of bij de geldautomaat. 

Overigens… Kent u deze nieuwsbrieven nog niet? U kunt u hier gratis op 

abonneren via de Landelijke website van de KBO-PCOB. Weet u niet hoe dit 

werkt dan is er waarschijnlijk wel iemand bij u in de buurt die u daar bij kan 

helpen. 

Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee oplichters proberen om, met name ouderen, 

te beroven. Ze komen aan de deur of spreken mensen aan op straat, vaak bij een 

pinautomaat. Ze zeggen bijvoorbeeld dat ze van de bank zijn of van de thuiszorg, 

dat ze de meterstand komen opnemen of ze vragen of hun kind naar het toilet 

mag. Vervolgens stelen zij uw geld en andere waardevolle bezittingen. Wees in 

zulke gevallen alert en GA OOK HIER NIET OP IN!  Ook daar over kunt u 

meer lezen op de internetpagina van KBO-PCOB.  Er is een cursusaanbod om te 
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leren hoe je hier tegen kunt wapenen met voorbeelden van hoe weerstand te 

bieden aan dit soort misselijke praktijken.  

Ook zijn er diverse (overheids)instanties die uitleg geven met voorbeelden hoe 

deze babbeltrucs in zijn werk gaan en wat u er tegen kunt doen. Zoals bij de 

internetpagina van de politie (politie.nl ), Hier vindt u een 

heldere uitleg. In de landelijke pers en op tv is ook veel 

aandacht besteed aan dit onderwerp. Dat is nodig ook want 

nog steeds veel mensen, helaas daarbij veel ouderen worden 

flink benadeeld door dit soort oplichters.  

Nog een paar tips tot slot:  

-Wordt er aangebeld? - Kijk voor u opendoet, eerst wie heeft aangebeld. Kent u 

de persoon niet en vertrouwt u het niet? Vraag dan eerst wie hij/zij is en wat hij 

komt doen. Vertrouwt u het nog niet? Bel 112. 

- Open de voordeur bij woongebouwen met een centrale toegang alleen voor uw 

eigen bezoek. Kijk door het raam, de (digitale) deurspion of gebruik de intercom. 

- Zorg dat u de deur op een kier kunt zetten, bijvoorbeeld met een deurketting of 

kierstandhouder.  

- Babbeltrucs en overvallen vinden niet alleen ‘s avonds plaats. Blijf ook overdag 

alert op mensen met verkeerde bedoelingen. 

-Ga niet in op verzoeken even binnen te mogen komen. Koop en teken niets 

aan de deur! Er zijn voldoende mogelijkheden financiële 

zaken op een later tijdstip rustig in huis te bekijken.  De 

beloofde directe financiële voordelen blijken achteraf 

altijd tegen te vallen of zelfs nadelig te zijn. U kunt de 

persoon vragen terug te komen als u niet meer alleen thuis 

bent.   

En wat betreft geldzaken: 

 -Geef nooit uw pinpas en/of pincode af!  Een bank of de politie vraagt daar 

nooit naar. Voor het blokkeren van een rekening zijn uw pinpas en pincode niet 

nodig.  Bewaar altijd uw pinpas en pincode apart. 

 

Veel senioren  (waaronder ik..) zijn ook lid van “Seniorweb”.  Kost niet veel per 

jaar en kan zeer nuttig zijn. Bij computeruitval of o.a. twijfel over of iets in orde 

kunt u hen altijd benaderen. Ze helpen u een probleem op te lossen en geven 

maandelijks nuttige tips over computergebruik. Ik heb daar ook al een aantal 

malen gebruik van gemaakt o.a. met het verzoek een onduidelijke mail te 

beoordelen. Het antwoord geeft dan een veiliger gevoel.  

Heeft u nog iets te vragen over de genoemde onderwerpen; deze kunt u stellen 

via het secretarieel mailadres: hengelo@pcob50plus.nl; we zullen dan proberen 

daar een zo goed mogelijk antwoord op te geven. 

Hans Silvis, secr.   

 

mailto:hengelo@pcob50plus.nl
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Excursie Syrisch-Orthodox Klooster in Glane 

Op dinsdag 7 januari 2020 zijn wij van de PCOB Hengelo op bezoek geweest in 

het klooster, waar we hartelijk werden ontvangen door Pater Saït Cakiçi en een 

uitgebreide rondleiding kregen. Eerst gingen we naar de kapel, waar we de 

gebedenboeken te zien kregen, ruim versierd en met sloten dicht gemaakt, de 

bijbel evenzo en alles in het Aramees geschreven; alle diensten worden ook in 

de Aramese taal gegeven. Ook zagen we in de kapel alle benodigdheden om een 

dienst te leiden en ook het doopvont en de uitleg daarbij.  

 

Daarna gingen we naar de kathedraal, waar ruimte is 

voor een bezoekersaantal van 1000 personen, ruim 

voorzien van glas in loodramen (gemaakt door de 

kunstenares Annemiek Punt uit Ootmarsum), met 

afbeeldingen uit de gebedenboeken. Onder de 

Kathedraal is de crypte waar de overleden Patriarchen 

en andere dienaren van de Syrisch-Orthodoxe Kerk een rustplaats vinden. Zeer 

indrukwekkend.  

 

Vervolgens gingen we naar het kerkhof, verdeeld in 2 gedeeltes, het oude 

gedeelte voorzien van heel indrukwekkende grafmonumenten. Het nieuwere 

deel is gebouwd met betonnen grafkamers, die in gescheiden compartimenten 

elk vier grafplaatsen krijgen. Er bovenop komen bescheiden grafsteentjes en vier 

plaatjes met de namen van de overledenen en de geboorte- en sterfdata.  

De rondleiding werd daarna afgesloten met koffie en napraten, vragen stellen en 

antwoord krijgen. Een geslaagde middag. 

 

Bezoek aan de synagoge in Enschede  

Op dinsdag 21 april a.s. om 14.00 uur, kunnen wij een 

bezoek brengen aan de mooiste synagoge van Nederland in 

Enschede voor een rondleiding door het synagoge-complex 

Een rijksmonument met rijke historie, voorzien van grote 

koperen koepels. Binnen de grote sjoel, de dag sjoel, het 

ritueel badhuis en de kerkenraadskamer en nog veel meer. 

Daarbij ook de diverse gebedsrollen. En verder heel veel uitleg over het heden 

en verleden van de Joodse gemeenschap in en om Enschede. 

Voor deelname aanmelden bij: 

Ton Veenhoven, telefoon  074-8528258 of mail: tveenhoven@veteranen.nl vóór 

10 april 2020, in verband met het aanmelden van de groep. 

Kosten: 5 euro per persoon, te betalen bij mij voor aanvang van de rondleiding, 

bij de synagoge. 

Adres: synagoge, Prinsestraat 14/16, 7513 AL Enschede. 

mailto:tveenhoven@veteranen.nl
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Een ieder zorgt voor eigenvervoer naar de synagoge. Gaarne om 13.45 uur 

aanwezig zijn, voor afrekenen en op tijd beginnen. 

 

Over toeslagen 

In de media (TV en krant) kom je regelmatig berichten tegen dat veel mensen 

geen gebruik maken van hun recht op toeslagen. Er blijven honderden miljoenen 

Euro’s liggen. Zie ook het artikel in Nieuwsbrief nummer 7 van september 2019. 

Toeslagen zijn tegemoetkomingen van de overheid (belastingdienst) voor lagere 

inkomens. Toeslagen worden niet zo maar uitbetaald door de belastingdienst. Ze 

moeten aangevraagd worden, vaak binnen een bepaalde tijd. Bovendien moet 

aan een aantal voorwaarden worden voldaan. 

Voor senioren kunnen er 2 toeslagen belangrijk zijn: 

--Zorgtoeslag: tegemoetkoming in de kosten van de premie zorgverzekering 

--Huurtoeslag: tegemoetkoming in de huurkosten  

 

Zorgtoeslag: 

Algemene voorwaarden zijn: 

--Leeftijd 18 jaar of ouder 

--U moet een zorgverzekering hebben 

 

Voor 2019 gelden onderstaande grenzen: 

 Met partner Alleenstaand 

Inkomen maximaal €  37.885 €  29.562 

Vermogen maximaal € 145.136 € 114.776 

 

Het inkomen bestaat (bij senioren) normaliter uit AOW en een aanvullend 

pensioen. Op de jaaropgaven die u ontvangt van de SVB ( voor de AOW) en het 

pensioenfonds staan de bruto bedragen van een jaar. Als u deze bedragen bij 

elkaar optelt, kunt u dit vergelijken met de inkomensgrenzen zoals die hierboven 

staan. Blijft u onder deze grens dan is de kans groot dat u recht heeft op 

zorgtoeslag. De hoogte van de toeslag is afhankelijk van de hoogte van het 

inkomen. U kunt nog zorgtoeslag over 2019 aanvragen tot 1 september 2020. 

 

Huurtoeslag:  

Bij de berekening van het recht op huurtoeslag spelen 

veel factoren een rol. 

De woonruimte: 

Algemene eisen zijn: 

--Eigen woon(slaapkamer) 

--Eigen keuken met aanrecht en water aan-en afvoer en kookgelegenheid 

--Eigen toilet met waterspoeling 



  
 

 

8  

Voor 2019 gelden onderstaande grenzen: 

 Met andere bewoners 

samen 

Alleenstaand 

Inkomen maximaal €  30.825 €  22.700 

Vermogen maximaal €  60.720 € 30.360 

Hoogte van de huur            €  720,42 p.m.         € 720,42 p.m. 

 

Tot en met 2019  gelden stringente eisen voor de hoogte van het inkomen en 

het vermogen. Bij overschrijding van de grens wordt de volledige toeslag 

teruggevorderd. 

Vanaf 2020 is er geen inkomensgrens meer. Hoe hoog uw inkomen mag zijn 

hangt af van uw huur, leeftijd en de samenstelling van uw huishouden. Voor 

2020 raden wij u aan, zelf of met hulp een proefberekening te maken. (zie 

hieronder). 

Het inkomen bestaat (bij senioren) normaliter uit AOW en een aanvullend 

pensioen. Op de jaaropgaven die u ontvangt van de SVB ( voor de AOW) en het 

pensioenfonds staan de bruto bedragen van een jaar. Als u deze bedragen bij 

elkaar optelt, kunt u dit vergelijken met de inkomensgrenzen zoals die hierboven 

staan. Blijft u onder deze grens dan is de kans groot dat u recht heeft op 

huurtoeslag. De hoogte van de toeslag is afhankelijk van de hoogte van het 

inkomen en de betaalde kale huur. 

U kunt nog huurtoeslag over 2019 aanvragen tot 1 september 2020.  

Bij de PCOB zijn een aantal HUBA’s (Hulp bij aangifte) actief. Dit zijn ervaren 

belastinginvullers die jaarlijks bijgeschoold worden. Zij kunnen u tegen een 

geringe vergoeding helpen met het invullen van uw belastingaangifte, waarbij 

ook wordt nagegaan of u recht heeft op toeslagen. Deze kunnen zij ook voor u 

aanvragen. 

Contactpersonen voor Hulp bij Aangifte zijn: Joop Winters telefoon 074 

2429247 of Jan Sikking telefoon 074 2772006. 

Wilt u zelf berekenen of u in aanmerking komt voor zorgtoeslag, ga dan naar: 

https://www.belastingdienst.nl/rekenhulpen/toeslagen/ 

 

  



  
 
 

9  

Programma in het jaar 2020 

20 februari - Dhr. Hans Spijkerman komt ons vertellen over zijn werk als 

   jachtopziener bij landgoed Twickel. 

19 maart    - Dhr. Wybo Miedema over “vreugde en verdriet bij de 

  bevrijding van Hengelo”. 

2 april  - Voor de pauze; jaarvergadering. (Vroeg i.v.m. Pasen) 

   Na de pauze; Paasvesper met aansluitend een broodmaaltijd. 

14 mei  - Een programma over 

  “DE WILDE GANZEN”,  

  klein project, groot verschil.  

 
Het openbaar vervoer, ook iets voor u?  

Inloopspreekuur Hengelo 

Maandelijks inloopspreekuur waar senioren terecht kunnen met vragen over 

reizen met het openbaar vervoer. 

OV-ambassadeurs beantwoorden graag uw vragen. 

• hoe werkt de OV-chipkaart? 

• welk abonnement past bij mij? 

• hoe plan ik mijn reis? 

anneer: 

  

Wanneer:   17 februari 2020 

                   16 maart 2020 

                   20 april 2020 

Tijd: Tijd:            maandag van 10:30 - 12:00 uur 

Locatie: Locatie:      Wijksteunpunt Thiems Inn, 

                    Bevrijderslaantje 6, Hengelo 

 Voor meer informatie bel 038 – 45 40 130 

25 februari: DE DAG DOOR 

Veel mensen met dementie verliezen het initiatief en 

overzicht om iets te ondernemen. Deze avond geven 

thuisbegeleiders van Carintreggeland tips over invullingen 

voor thuis. Ook is er aandacht voor dagbesteding 

buitenshuis, mét en zonder toegang (indicatie). 

Zaal open: 19.00 uur. Programma: 19.30 uur tot 21.15 uur. Toegang is gratis, 

(incl. koffie of thee).  

Locatie: De Klokstee, Wilderinksstraat 5-9, 7555 DS Hengelo. 

Meer informatie: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131. 

Het Alzheimercafé Hengelo is een samenwerkingsverband van 

TriviumMeulenbeltZorg, Carintreggeland, Mediant, Wijkracht Hengelo 

(mantelzorgondersteuning en Welzijn Ouderen) en Alzheimer Nederland. 
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Terugblik contactmiddag 16 januari 2020 

Mw. Kuper heet ons welkom bij de 1ste bijeenkomst van dit jaar en ook een warm 

welkom voor de spreekster van deze middag mw. Rita Wibbelink uit Goor. Na 

een korte inleiding laat ze lied 419 zingen (mensen veel geluk). Ze leest daarna 

enkele gedichten, waarna we lied 418 zingen (over delen) en besluit daarna met 

een gebed van Franciscus van Assisi. Tenslotte zingen we nog een lied dat ook 

op de watersnoodramp slaat: “Jezus ga ons voor”(lied 835).  

 

Hierna krijgt mw. Wibbelink het woord. Ze vertelt ons eerst de voorgeschiedenis 

van de Ramp. Na de oorlog is er weinig aan de dijken gedaan. Er was gewoon 

geen geld voor. Daardoor waren de dijken verzwakt 

en had op 1 februari 1953 de wind vrij spel met 

daarbij ook nog een springvloed die de dijken op veel 

plaatsen deed wankelen en daarna ook doorbraken. 

Zij woonden op Goeree in het plaatsje Overlaat en 

heeft met haar familie de ramp overleefd.  

Ze vertelt ons over de angst en de kou die iedereen heeft gevoeld, vooral in de 

eerste uren na de dijkdoorbraken, want overal was water en storm. Er stond 60% 

van het polderland onder water. Er zijn in die tijd 1836 (+1) mensen verdronken. 

Ter afwisseling laat ze enkele documentaire films over de ramp zien: een film 

van Blauw Bloed over hoe de getroffen kinderen zijn opgevangen, kleren kregen 

van zelfs de prinsessen en op de verjaardag van prinses Marijke werden 

uitgenodigd. Daarna kwam nog een film van TV-Oost over haar tocht met 

Dorothy Oosting naar de plaatsen waar ze gewoond heeft en wat er nog van over 

was.   

Ze vertelt dat vooral communicatie in de eerste dagen van 

de ramp een groot probleem was. Ook ziektes die konden 

uitbreken waren een zorg, waardoor de getroffen mensen 

ingeënt moesten worden. 

Een bekende kreet uit die tijd was “Beurzen open, dijken 

dicht” en er werd veel gegeven. De Deltawerken zijn op 10 mei 1997 officieel 

afgesloten en was Zeeland, Brabant en Zuid-Holland weer veilig. Ze leest 

tenslotte een gedicht voor over Nederland en de watersnood. 

Mw. Kuper bedankt haar en geeft haar een bon. Ze sluit af met een gedicht dat 

verderop in dit blad wordt weergegeven. Hierna volgt een pauze en tegen 5 uur 

kunnen we aan tafel voor een stamppotbuffet. Dit jaar maken veel mensen 

hiervan gebruik (ca. 60). We gaan met een tevreden gevoel weer naar huis. 

 

NB. De collecte heeft op 16 januari jl. € 127,20 opgebracht. 
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Schuilen 

 

Mag ik even bij je schuilen, 

ik heb gebrek aan moed 

om door te gaan 

Mag ik even bij je schuilen 

ik weet niet hoe ik verder moet 

Even leunen, even steunen, 

een moment van veiligheid 

Mag ik even bij je schuilen 

in de luwte, uit de strijd 

Het hoeft niet lang te duren, 

ben mijn houvast even kwijt 

Door te schuilen en te warmen 

heb ik eventjes de tijd 

te werken aan vertrouwen. 

Mijn geloof terug te halen 

en mijn kracht weer op te bouwen. 

Bedankt dat ik mocht schuilen 

in de armen van een mens, 

die de tijd nam om te luisteren 

er gewoon te zijn. 

Die zijn armen om mij vouwde,  

gewoon omdat ik dat nodig had. 

Dat is alles wat ik wilde, 

alles wat ik vroeg. 

 

(dichter onbekend)  
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______________________________________________ 

Bestuur 

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121 

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl 

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB, 
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl 

2e secr.; mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750 

of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13, 

7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com 

lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382 
lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258 

De afdeling is een onderdeel van de landelijke 
PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van 

zowel de ouderen in het algemeen, als die van 

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij 
aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord 

voor haar denken en handelen. 

 
Contactcommissie 

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij 

jubilea, is het contactadres: 
Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750 

of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl 

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen). 
 

Programmacommissie 

Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382 
Mevr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345 

 

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief 
Coördinator: hr. B. Reinders, tel. 2919101 

Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878 

 
Redactie Nieuwsbrief 

hr. A. Nederlof, tel. 2918382 

hr. J.E. Ellen, tel. 2770198 

mevr. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799 

 

Ledenadministratie 

hr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC 

tel. 2919101 

 
Website/Internetpagina 

https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo    
 

Contributie: voor 2020 bedraagt de contributie       
€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor 

echtparen en samenwonenden. 

IBAN-Bankrekening:  NL98 RABO 0355.4284.07    
U ontvangt van ons een acceptgiro. 

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december   
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.           
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven  
vóór 1 december aan de secretaris 

 


