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Contactmiddag op 20 oktober a.s. 
Als inwoners van Twente zijn we natuurlijk heel blij met onze prachtige woon-en 
leefomgeving. Daar kunnen we nog weer eens extra van genieten op de 
contactmiddag in oktober. 
Te gast is dan nl. dhr. Jan v.d. Geest. Hij neemt ons mee op tour door noordoost 
Twente. Bekende en onbekende plekken komen in deze film in beeld, bv. over de 
cirkels van Mander of het Vasser 
grafveld, maar ook de bekende 
Kroezeboom of de motorraces in 
Tubbergen.  
Kortom …veel moois te zien in 2 
films. Het kan zijn dat de middag 
10 min. later is afgelopen, dan u 
gewend bent. Dat zal vast geen 
probleem zijn. 
Het bestuur nodig u graag uit voor deze middag. 
Koffie/thee staan voor u klaar. 
Tijd/plaats: donderdag 20 oktober van 14.30 uur tot ongeveer 16.30 uur.  
Denksportcentrum aan de Cesar Franckstr. 
Informatie: Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail : jbk.eci@ziggo.nl 
 
Programma komende periode : 
November – de Seniorenraad  werkt aan een programma over “Technologie in 
de zorg”. Dit zal dan een middag worden voor PCOB en KBO. 
Datum is nog niet bekend. In de volgende Nieuwsbrief vindt u meer informatie 
over deze middag. 
December – we zijn heel blij dat we voor deze middag een afspraak hebben 
kunnen maken met mevr. J. v.d. Stappen, u allen bekend van een vorige middag 
met prachtige diaseries. Noteert u de datum vast : donderdag 8 december a.s. 
 

Van de voorzitter 
Als de Prinsjesdagplannen van de regering door het parlement worden 
bekrachtigd liggen er maatregelen in het verschiet die het een jaar geleden nog 
niet voorziene grote verlies aan koopkracht door 
inflatie en energiecrisis enigszins moeten 
compenseren. En zowaar, ook zelfs aan de 
ouderen is gedacht: de AOW gaat, net als het 
minimumloon, in 2023 met zo’n 10 procent 
omhoog. En als huur- en zorgtoeslag stijgen en er 
een maximum komt aan de energieprijzen kunnen 
de meeste senioren de touwtjes hopelijk wel min 

mailto:jbk.eci@ziggo.nl
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of meer aan elkaar kunnen knopen. Maar zelfs dan zal de 
koopkrachtontwikkeling voor veruit de meeste gepensioneerden nog ver blijven 
achterlopen op b.v. werknemers die onder een CAO vallen, voor wie de inflatie 
geheel of grotendeels via forse salarisverhogingen draaglijk wordt gemaakt, 
overigens met nieuwe prijsverhogingen ten gevolge.  
Uiteraard staat het nieuws over de wereldwijde ontwikkelingen rond oorlogen, 
klimaatverandering, milieu, energie, extreme droogte, overstromingen, 
hongersnood en andere tragische situaties steeds centraal. 
 
Je zou haast vergeten dat er ook nog véél minder belangrijke zaken spelen die 
toch ook enige aandacht vragen. Bijvoorbeeld, om maar eens dicht 

bij huis te blijven, de gang van zaken binnen de Unie KBO, 
die ook van invloed is op de PCOB.  
Wat is het geval: De Unie KBO is de overkoepelende 
organisatie waaronder zelfstandige provinciale KBO-bonden 
vallen. Diverse van die provinciale bonden, ook KBO 

Overijssel, zijn voornemens het voorbeeld van Noord-Brabant 
te volgen en uit de Unie KBO te stappen. Dit zal 

vanzelfsprekend grote gevolgen hebben voor de landelijke samenwerking PCOB-
Unie KBO, waarvan het hoofdkantoor in Nieuwegein gevestigd is. Immers, 
minder bij de Unie KBO aangesloten provinciale KBO’s betekent minder 
binnenkomende contributie, minder personeel, minder geld voor het 
gezamenlijke KBO-PCOB Magazine, en helaas ook een kleinere achterban voor de 
belangenbehartiging in “politiek Den Haag”.   
Als u de brief (4 pagina’s) die het landelijke PCOB-bestuur hierover naar de 
plaatselijke besturen heeft gestuurd wilt lezen, laat het even weten dan sturen 
wij u die toe.  
Een en ander hoeft echter geen gevolgen te hebben voor de samenwerking 
tussen KBO en PCOB in Hengelo: beide besturen willen graag met elkaar verder 
en de voorbereiding van het eerder al aangekondigde samengaan van de KBO-
Koerier en onze PCOB-Nieuwsbrief gaat gewoon door; zo mogelijk verschijnt het 
nieuwe gezamenlijke ledenblad vanaf januari 2023. Hierover zullen wij u de 
komende tijd nog nader informeren. 
Met een hartelijke groet, 
Paul Hoogendoorn 
 
Terugblik contactmiddag 15 september 2022. 
Dhr. Hoogendoorn feliciteert het echtpaar Van Merkerk met hun 60 jarig 
huwelijksjubileum. Zij trakteren op slagroomsoesjes. 
Dhr. Sikking heet ons daarna welkom, in het bijzonder de dames Emmy Janssen 
en Viola van Dalfsen van “de Wilde Ganzen”.   
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Dhr. Sikking  leest een gedicht voor: “Na de vakantie” (Jetty Verwaal). Hierna 
wordt een gebed uitgesproken en volgt een meditatie over “Vogels in de Bijbel”. 
Nadat hij het gedicht “De kraaien” (mw. Koffeman-Zijl) nog heeft voor gelezen, 
krijgt mw. Janssen het woord. 
De dames stellen zich eerst voor en houden ons 
daarna bezig met een quiz over het werk van Wilde 
Ganzen, (kleine) ontwikkelingsprojecten in laag-
economische landen.  
Wilde Ganzen voeren niet zelf projecten uit maar 
zitten in een samen-werkingsdriehoek van 
landelijke hulpvragen. Een Nederlandse stichting 
en de Wilde Ganzen, die mee denken en financiële 
hulp bieden. Het vragend land en de stichting in Nederland moeten 2/3 van het 
geld zelf opbrengen. De Wilde Ganzen doet de rest er bij, zodat het uitgevoerd 
kan worden. 
De inkomsten van de Wilde Ganzen komen van particuliere giften (ook legaten 
en testamenten) en ook wordt een bijdrage van de Postcodeloterij ontvangen.  
Na de pauze lichten de dames aan de hand van beelden nog twee projecten toe. 

De eerste is in Maharashtra in India. Hier worden stenen huisjes gebouwd voor 
vrouwen die weduwe zijn geworden of verstoten zijn door hun echtgenoot. 
Het tweede project is: water voor Kifuruga (Tanzania). Hier wordt een 
waterleiding aangelegd, zodat vrouwen niet een paar keer per week 30 km 
moeten lopen om water te gaan halen. Schoon water is heel belangrijk. Bij 
deze projecten moeten de mannen meehelpen. 
Dhr. Sikking bedankt tenslotte de dames en overhandigt hen een attentie in 
envelop, waarna de dames weer vertrekken, zodat ze op tijd thuis kunnen zijn 
(o.a. in Driebergen). 
Na nog enkele mededelingen sluit dhr. Sikking met het gedicht: “Gratis” (mw. 
Koffeman-Zijl).    Gratis 

Ik kwam van mijn werk en nam de bocht 
en wat mijn oog ook zocht, 

ik werd totaal verrast, 
want midden in een plas zat als een gast, 

te baden en te kwetteren, te spartelen, te spetteren, 
een jonge, zwarte merel 

en met zijn ogen zei hij: “Kerel, maak nog eens zo’n bocht’. 
‘k Vervolgde blij mijn tocht en bad O Here God, 
Geef dat ook ik geniet van al die mooie dingen, 

Die U ons gratis biedt. 

 
NB. De collecte vanmiddag heeft € 69,70 opgebracht. 
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Rondleiding in museum Hengelo 
We bezoeken het MUSEUM HENGELO op 
vrijdagmiddag 18 november en/of 25 november 
afhankelijk van de groepsgrootte. (18 november 
is inmiddels vol geboekt.) Het museum is gelegen 
aan de Beekstraat, in Hengelo. 
De rondleiding begint om 14.00 uur en duurt 
minimaal 2 uur.  
U wordt verzocht om 13.45 uur aanwezig te zijn, voor afhandeling van de entree. 
Het museum heeft één verdieping en er is geen lift aanwezig, alleen een trap. 
Toegangsprijs: 6 euro per persoon, of met geldige museumkaart. 
Inbegrepen:  
Ontvangst, toelichting, rondleiding met gids door het museum, koffie of thee en 
een film over de geschiedenis van Hengelo. 
Aanmelden bij: Ton Veenhoven, tel: 0620816843, uiterlijk voor 8 november 2022, 
om het aantal gasten te melden aan het museum.  
Doorgeven: Naam en telefoonnummer, voor het geval er afgezegd moet worden. 
Er dient rekening mee te worden gehouden met de dan evt. geldende corona- 
maatregelen. 
 
Rijbewijskeuring 

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl kunt u op de computer een 
afspraak  maken met de rijbewijskeuringsarts. 
U kunt ook bellen met  085-48 83 616 of een email sturen  naar: 
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl. Zij  keuren in Hengelo in de 
Lansinkveste, Lansinkesweg  4. 
Ook in Beweegcentrum Twente, Weldammerstraat 2, zijn er 

maandelijks keuringen. Kosten € 40.-. Tel. 074 - 243 93 54 of 06-111 432 54 of per 
email, em.hofste@home.nl   
Leden met een via de KBO/PCOB afgesloten aanvullende verzekering bij Zilveren 
Kruis Achmea, krijgen keuringskosten van gecontracteerde artsen (deels) vergoed. 
 
Alzheimer Café Hengelo 
Programma najaar 2022 
Elke laatste dinsdag van de maand. 19.30 tot 21.15 
uur.  
Inloop vanaf 19.00 uur. 
Kulturhus Hasselo, Henry Woodstraat 62, 7558 CP 
Hengelo. 
Gratis toegang en koffie/thee. 
Informatie Zorgloket Hengelo, 074-2459131.  

http://www.rijbewijskeuringsarts.nl/
mailto:afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl
mailto:em.hofste@home.nl
https://www.google.nl/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://museumhengelo.nl/het-museum/&ved=2ahUKEwiuleONvcv5AhWmi_0HHVbNAiAQqoUBegQIDxAB&usg=AOvVaw30hA6EhIVDboClGNHiSbRm
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In de komende maanden staat het volgende op het programma; 
25 oktober: Eten en drinken bij dementie. 
29 november: Intimiteit en Seksualiteit. 
In december komt er een verrassingsavond.  
 
Hoe regel ik een Wmo-vervoerspas? 
Als u door uw handicap geen gebruik meer kunt maken van het openbaar vervoer, 
kunt u bij de gemeente een vervoersvoorziening aanvragen. 
Bent u gehandicapt of psychisch niet in staat om met het openbaar vervoer te 
reizen? Als u niet meer zelfstandig kunt reizen, kunt u aanvullend openbaar vervoer 
aanvragen bij het Wmo-loket van uw gemeente. Nadat uw aanvraag positief is 
beoordeeld, ontvangt u een Wmo-vervoerspas. 
Medische indicatie 
Bent u 75 jaar of ouder? Dan kunt u in de meeste gemeenten zonder medische 
indicatie een vervoerspas aanvragen. Bent u jonger dan 75 jaar? Dan heeft u een 
medische indicatie nodig voor een vervoerspas. Dit wordt in het gesprek met de 
Wmo-consulent bepaald. Lees meer in het artikel Handige tips voor 'het 
keukentafelgesprek'. 
Wmo-vervoerspas 
Met de vervoerspas kunt u gebruik maken van het collectieve Wmo-vervoer in uw 
gemeente. Dit is in iedere gemeente anders geregeld, dus informeer vooral op het 
gemeentehuis hoe uw gemeente dit aanpakt. De vervoerspas is gratis, u betaalt 
echter wel reiskosten als u een rit maakt met het aanvullende openbaar vervoer. U 
betaalt voor elke rit een vast opstaptarief - bijvoorbeeld 1 euro per rit - en daarnaast 
een bedrag per kilometer. Die bedragen verschillen per gemeente.. De 
vervoersvoorziening geldt alleen voor lokaal vervoer. Veel gemeentes hanteren een 
grens van 15 of 25 kilometer, of vijf zones in het 
openbaar vervoer.  
Collectief Wmo-vervoer 
Collectief vervoer betekent bijvoorbeeld dat u 
samen met andere passagiers met een busje, 
belbus, taxi of rolstoeltaxi reist. Als u buiten de 
gemeentegrenzen met aangepast vervoer wilt 
reizen, voor bijvoorbeeld familiebezoek, theaterbezoek of om sportwedstrijden te 
bezoeken, wordt het vervoer geregeld door Valys. Ook bij Valys kunt u een speciale 
vervoerspas aanvragen. 
Aanvragen Wmo-vervoerspas 
De gemeente voert de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) uit. Iedere 
gemeente doet dat op haar eigen manier. Wilt u een vervoerspas aanvragen, vraag 
dan eerst een gesprek aan met een Wmo-consulent. Het is goed om iemand mee te 
nemen naar dat gesprek. Iemand die u vertrouwt en uw situatie goed kent. 
Bijvoorbeeld een goede kennis, familielid of mantelzorger. 

 

https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/hoe-vind-ik-het-wmo-loket-in-mijn-gemeente
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/handige-tips-voor-het-keukentafelgesprek
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/handige-tips-voor-het-keukentafelgesprek
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/regiotaxi-en-ander-vervoer-op-maat
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/regiotaxi-en-ander-vervoer-op-maat
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/wat-regelt-de-wet-maatschappelijke-ondersteuning-wmo
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DE KRAAIEN 

 

Wat zijn jullie druk aan het vliegen 

en cirkelen steeds in het rond, 

is jullie gekrijs het bewijs nu 

dat je heus zo elkaar wel verstond? 

 

Het zijn er vaak veel meer dan honderd 

en nooit is er eentje alleen. 

Soms zijn ze ineens weer verdwenen 

en denk je: waar gaan ze nu heen? 

 

Er is altijd wel voedsel te vinden, 

al is het een klein stukje brood, 

de hemelse Vader die voedt hen, 

ze verkommeren niet in de nood. 

 

Soms zou je jaloers op ze worden, 

zo heerlijk, zo  vrij in de lucht, 

ze kennen geen angsten, geen zorgen, 

ze horen geen menselijke zucht. 

 

Toch zou ik niet echt willen ruilen, 

zij kennen hun Schepper ook niet, 

en wij mogen altijd vertrouwen 

dat God, onze Vader, ons ziet. 

 

Wij zijn toch veel meer dan die kraaien, 

zij vliegen maar rusteloos voort, 

maar wij, die de Here vertrouwen, 

wij putten de kracht uit zijn woord. 
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_____________________________________ 
Bestuur 
voorz.: dhr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121 
E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl 
secr.: dhr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB, 
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl 
2e secr.; mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750 
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
penn.: mw. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13, 
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com 
lid: dhr. B.G. Austermann, tel.2424330 
lid: mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382 
lid: dhr. A. Veenhoven, tel. 8528258 
De afdeling is een onderdeel van de landelijke 
PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van 
zowel de ouderen in het algemeen, als die van 
de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij 
aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord 
voor haar denken en handelen. 
 
Contactcommissie 
Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij 
jubilea, is het contactadres: 
Mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750 
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen). 
 
Programmacommissie 
Mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382 
Mw. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345 
 
Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief 
Coördinator: dhr. B. Reinders, tel. 2919101 
Verspreider: dhr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878 
 
Redactie Nieuwsbrief 
dhr. A. Nederlof, tel. 2918382 
dhr. J.E. Ellen, tel. 2770198 
mw. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799   
 
Ledenadministratie     
dhr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC 
tel. 2919101 
       
Website/Internetpagina 
https://www.pcobhengelo.jouwweb.nl    
 
Contributie:  
IBAN-Bankrekening:  NL98 RABO 0355.4284.07   
U ontvangt van ons een acceptgiro.                        
Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december  
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.           
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven  
vóór 1 december aan de secretaris. 


