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Contactmiddag op 19 januari 2023 
Te gast is deze middag een vertegenwoordiger van de St. Epafras. 
Deze stichting biedt geestelijke zorg en mentale steun aan Nederlanders in 
buitenlandse detentie, wereldwijd. De stichting biedt zorg en steun, waarbij zij 
ieders religie/achtergrond respecteert.  
Geestelijke verzorgers met een verschillende 
levensbeschouwelijke achtergrond, 
bezoeken gedetineerden, wanneer zij 
daarom vragen. 
Heel interessant om over dit mooie werk 
meer te horen. Het bestuur van de PCOB 
nodigt u daarom graag uit voor deze middag en niet-leden, die interesse in het 
onderwerp hebben, ook hartelijk welkom. 
Koffie en thee staan voor u klaar. 
Plaats/tijd: Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat, 
op donderdag 19 januari van 14.30 uur tot ong. 16.30 uur. 
Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750, e-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
 
Stamppotbuffet in januari 2023 

Al heel wat jaren hebben we de gewoonte om de 
eerste contactmiddag in januari af te sluiten met 
een stamppotbuffet. Een goede gewoonte, er is 
altijd veel belangstelling voor. 
Nu het wat corona betreft voorlopig rustig lijkt, 

willen we ook dit weer gaan organiseren.  
U ervaart het waarschijnlijk elke dag: prijzen gaan omhoog. Zo ook de prijs van 
het stamppotbuffet. Deze gaat uitkomen op een bedrag tussen de  
€ 15,00 en de € 16.00, waarbij de drankjes dan voor eigen rekening zijn. 
U kunt zich voor deze gezellige maaltijd opgeven tot uiterlijk 11 januari 2023 
bij Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of per e-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
Plaats: Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat. 
Datum/tijd: 19 januari 2023, na afloop van het programma van de St. 
Epafras, om ong. 17.00 uur. 
Inl. Christa Koolenbrander, tel.2916750 of e-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
 
Van de penningmeester 
Zoals velen van u wellicht weten komt in juni 2023 de acceptgiro te vervallen. 
In januari 2023 ontvangt u dus van ons de laatste acceptgiro om de contributie 
te voldoen. 

mailto:jbk.eci@ziggo.nl
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De contributiebedragen voor 2023 zijn niet veranderd en zijn derhalve voor 
een 1 persoonshuishouden € 31,50 en voor een 2 persoonshuishouden € 51,-. 
Wel is het zo dat de huur van het Denk Sport Centrum aanzienlijk verhoogd is, 
mede door de gestegen energieprijzen. 
Ook is de prijs van een kop koffie of thee in 2022 verhoogd 
tot € 1,40 per kopje. Wij vragen u dan ook, als dat kan, 
hiermee rekening te houden bij uw gift voor de collecte. 
De collecte van de contactmiddag op 20 oktober jl. heeft  
€ 90,35 opgebracht. 
 
Van de voorzitter 
Het jaar 2022 loopt ten einde. Een jaar met een ingrijpend, vaak beangstigend 
verloop. 
De coronapandemie met forse maatschappelijke en financiële effecten was 
nauwelijks op de terugtocht of Rusland viel Oekraïne binnen; de desastreuze 
gevolgen kunnen we onverminderd dagelijks aanschouwen. En ook elders in 
de wereld komen mensonterende situaties voor vanwege (burger)oorlogen, 
onderdrukking, hongersnood, discriminatie enz. 
En het lijkt alleen maar van kwaad tot erger te gaan. Het is om moedeloos, 
gedeprimeerd en wanhopig van te worden. 

Maar ondanks dit alles mogen wij ook 
dit jaar weer moed putten uit de 
Adventstijd: het uitzien naar de komst 
van Jezus en daarmee uitzicht op een 
leven na dit leven, met een nieuwe 
Hemel en een nieuwe aarde, zonder 
de verschrikkingen van deze tijd. 
Daarmee zijn onze huidige zorgen en 
problemen niet zomaar weggenomen, 

maar wij kunnen wel in geloof en vertrouwen onze levensweg vervolgen en 
ons in het nieuwe jaar, ieder naar vermogen en op eigen wijze, weer inzetten 
voor medemens en maatschappij.  
Ook als PCOB Hengelo hopen wij hieraan weer een beetje te kunnen bijdragen 
met interessante activiteiten waarbij ook de onderlinge contacten een 
wezenlijk onderdeel vormen.  
 
Om dit te kunnen realiseren zijn er echter wel voldoende leden nodig die wat 
tijd in het PCOB-werk willen steken:  
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bijvoorbeeld als bezorger van het ledenblad of als lid 
van het groepje dat de contactmiddagen voorbereidt, 
of als bestuurslid (ook het voorzitterschap komt in 
2023 vacant). Denk niet “dat kan ik niet” of “dat is niets 
voor mij” want er is altijd wel iets dat bij u past en vele 
handen maken licht werk. Zo houden wij met elkaar de 
PCOB gezond en actief! Met een hartelijke groet, 
Paul Hoogendoorn  
 
Samenwerking tussen KBO en PCOB in Hengelo gaat door! 
De Unie KBO, de overkoepelende organisatie van zelfstandige provinciale KBO-
bonden, valt uiteen: nadat KBO Noord-Brabant jaren geleden al is uitgetreden, 
volgen per januari 2023 nu de KBO’s Limburg, Noord-Holland, Gelderland en 
ook Overijssel. KBO Hengelo was tegen deze 
uittreding, maar dat mocht niet baten. De besturen 
van KBO en PCOB Hengelo hebben echter 
uitgesproken de bestaande samenwerking voort te 
willen zetten. Dus: alle activiteiten van KBO en 
PCOB staan in beginsel open voor elkaars leden en 
ook de fusie van Koerier en Nieuwsbrief gaat door: in het nieuwe jaar ontvangt 
u dus het nieuwe gezamenlijke Hengelose ledenblad, dat vooralsnog 
waarschijnlijk gewoon Nieuwsbrief / De Koerier gaat heten. Er zullen zich vast 
wel enkele “kinderziektes” voordoen maar de voorbereidingen door de beide 
redacties verlopen constructief en in goede harmonie. De bezorging wordt 
vooralsnog niet gecombineerd.  
Paul Hoogendoorn 

 

Terugblik gezamenlijke middag met de KBO – 22-11-2022 
Deze middag is georganiseerd door de Hengelose Seniorenraad, KBO en PCOB 
met medewerking van TZA en TMZ.  
Na een korte inleiding krijgen dhr. Derkink (TZA) en later mw. Veldhuis (TMZ)  
het woord. Het onderwerp voor beiden is digitalisering van de Zorg, wat geld, 
tijd en ook menskracht bespaard. 
Veel onderwerpen worden in de media al uitgelicht, maar 
het is goed om er nu met je neus opgedrukt te worden. Het 
gaat om digitalisering en vernieuwing van de gezond-
heidszorg. De mogelijkheden worden besproken en na de 
pauze kunnen we met eigen ogen zien wat ons tijdens de 
presentatie is verteld, bijvoorbeeld een automatische 
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steunkous-aantrekmachine, een medicijndispenser, robotten voor allerlei 
doeleinden, uitlezers van bloedwaarden voor hartproblemen of diabetes en zo 
kun je nog heel lang doorgaan. Het was een aangename middag, die helaas 
door niet zo heel veel mensen bezocht is.  
 
Rijbewijskeuring  

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl kunt u op de computer een 
afspraak  maken met de rijbewijskeuringsarts. 
U kunt ook bellen met  085-48 83 616 of een e-mail 
sturen  naar: INFO@rijbewijskeuringsarts.nl. Zij  keuren in 
Hengelo in de Lansinkveste, Lansinkesweg  4. 
Ook in Beweegcentrum Twente, Weldammerstraat 2, zijn er 
maandelijks keuringen. Kosten € 40.-. Tel. 074 - 243 93 54 of 

06-111 432 54 of per e-mail, em.hofste@home.nl   
Leden met een via de KBO/PCOB afgesloten aanvullende verzekering bij Zilveren 
Kruis Achmea, krijgen keuringskosten van gecontracteerde artsen (deels) vergoed. 
 

Alzheimer Café Hengelo 
Bijeenkomsten voor iedereen die met dementie te 
maken heeft. Elke laatste dinsdag van de maand, 
19:30 - 21:30 uur. Zaal open vanaf 19:00 uur. Entree 
is vrij. Het eerste kopje koffie of thee wordt u 
aangeboden. 
Inloop vanaf 19.00 uur. 
Kulturhus Hasselo, Henry Woodstraat 62, 7558 CP 
Hengelo. 
Gratis toegang en koffie/thee. 
Informatie Zorgloket Hengelo, 074-2459131 
 
Activiteiten KBO Hengelo, december 2022 en januari 2023  
Wandelen in de winter 
Wandelen op dinsdag 6 december en 3 januari 2023 
vanaf Koepelkerk Joseph Haydnlaan. 13.30 u. 
Als we met de auto naar een startpunt gaan, wordt 
dat bij de aanmelding gezegd.  Carpoolers vergoeden  
dan € 3,- benzinekosten aan de chauffeur. 
Aanmelden bij: Jan van  het Bolscher, tel. 277 77 71. 
janvanhetbolscher@home.nl 
 

http://www.rijbewijskeuringsarts.nl/
mailto:afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl
mailto:em.hofste@home.nl
mailto:janvanhetbolscher@home.nl
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Wandelen op zondag 
Vanwege de vele evenementen en activiteiten in de komende 
decembermaand gaan we niet op zondag wandelen in december. 
Het biedt ons de gelegenheid om het KBO kerstconcert op zondag 18 
december bij te wonen in de sfeervolle Thaborkerk. 
Zondag 15 januari is de eerstvolgende wandeling gepland in het nieuwe jaar. 
Bestemming en/of carpoolen wordt bij opgave nader bepaald. 
Hopelijk zien we elkaar in goede gezondheid terug. 
Opgave zoals gebruikelijk op vrijdag of zaterdag rond 18.00 uur bij  
Tonny Elferink  tel. 06 37657697 of 074 2426933. 
 
KBO – Kerstviering 
Kerstviering KBO-Zondag 18 december 14.00- 16.30 uur in de 
Thaborkerk met het koor Internos uit Groenlo  
o.l.v. Esther Gotink van der Heijden, piano: Gerard Geurts. 
We zijn blij dat we elkaar na 2 jaar Corona weer bij een mooi 
kerstprogramma kunnen ontmoeten en daarna van een hapje en een drankje 
kunnen genieten. De kerk is open vanaf 13.30 uur.  
Voor de organisatie is het prettig te weten dat u komt. Bel daarvoor: Celine 
Morskate tel. 2426314. 
 
Kerstmiddag bij de PCOB 
Denksportcentrum Cesar Franckstraat, 8 dec. 14.30 - 16.30 uur. 
Op donderdag 8 december a.s. komt mevr. Jeanne v.d. Stappen op de PCOB-
Kerstmiddag vertellen over "De drie wijzen uit het Oosten"  Ze toont daarbij 
mooie afbeeldingen. 
Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail : jbk.eci@ziggo.nl 
 
Nieuwjaarsbijeenkomst 
donderdag 5 januari 14.00 - 16.30 u. ‘t Schöpke, Waarbekenweg. 
Aan het begin van het nieuwe jaar willen wij elkaar graag ontmoeten en onze 
beste wensen delen. 
Zoals gebruikelijk met onze nieuwjaarsrolletjes en een Bingo. We gaan er van 
uit dat velen deze gezellige middag zullen bijwonen. 
 
 
 
 
 

mailto:jbk.eci@ziggo.nl
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Filmmiddag “t Schöpke” dinsdag 17 januari 14.00 uur. 
Slumdog Millionaire is een schitterende film over een slimme jongen uit 
de sloppenwijken van Mumbai in India die deelneemt aan de quiz ‘Wie wil er 
Miljonair worden?’ en die ondanks heftige tegenwerking toch de hoofdprijs 
wint. 
Opgave bij: Theo Morskate: tel. 2426314  e-mail: theomorskate@gmail.com.  
 
Samen eten: woensdag 25 januari. 17.30 uur. 
Ons vertrouwde samen-eten- uitje in het Tuindorprestaurant is verplaatst naar 
de Bandoengstraat waar het  Twents Vakcollege  haar nieuwe onderkomen 
heeft. 
Wij hebben voor u proef gegeten, het was heerlijk! 
De ruimte is moderner, minder groot, maar we hebben 2 tafels van 6 personen 
voor u gereserveerd. 
De prijzen… u verwacht het al, zijn verhoogd.  
Een 3-gangenmenu € 15,-,  glas wijn € 2,75, koffie € 1,80, samen voor € 19,75. 
Opgave bij: Celine Morskate, tel. 2426314 +18.00 u. of 
celinemorskate@gmail.com  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

WENST U DE REDACTIE VAN DEZE  LAATSTE EIGEN 

NIEUWSBRIEF  

mailto:theomorskate@gmail.com
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_____________________________________ 
Bestuur 
voorz.: dhr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121 
E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl 
secr.: dhr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB, 
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl 
2e secr.; mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750 
of e-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
penn.: mw. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13, 
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com 
lid: dhr. B.G. Austermann, tel.2424330 
lid: mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382 
lid: dhr. A. Veenhoven, tel. 8528258 
De afdeling is een onderdeel van de landelijke 
PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van 
zowel de ouderen in het algemeen, als die van 
de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij 
aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord 
voor haar denken en handelen. 
 
Contactcommissie 
Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij 
jubilea, is het contactadres: 
Mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750 
of e-mail: jbk.eci@ziggo.nl 
(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen). 
 
Programmacommissie 
Mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382 
Mw. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345 
 
Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief 
Coördinator: dhr. B. Reinders, tel. 2919101 
Verspreider: dhr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878 
 
Redactie Nieuwsbrief 
dhr. A. Nederlof, tel. 2918382 
dhr. J.E. Ellen, tel. 2770198 
mw. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799     
 
Ledenadministratie         
dhr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC 
tel. 2919101 
 
Website/Internetpagina  
https://www.pcobhengelo.jouwweb.nl   
 
Contributie: 
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07 
U ontvangt van ons een acceptgiro. 
Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december  
en wordt jaarlijks automatisch verlengd. 
Opzeggingen schriftelijk of per e-mail doorgeven 
vóór 1 december aan de secretaris. 


