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PCOB Hengelo in 2021

In het najaar 2020 hadden we de hoop weer min of meer normaal te kunnen
opstarten met onze activiteiten in 2021, maar helaas waart het Corona-spook
langer in Nederland rond dan gedacht.

Ook deze maand en de volgende maanden is te veel contact met elkaar nog
ongewenst.

De gedachte elkaar weer eens gezellig te ontmoeten kan nog niet worden
gerealiseerd. ledereen, en wij, ons bestuur zeker,

verlangt er naar onze (mede)leden weer eens in den lijve _ )

te mogen begroeten en spreken. Helaas zit dat er mﬂhfﬂwﬁm
voorlopig nog niet in. Het stamppotbuffet dat we sinds "#1##&¢

vele jaren organiseren in januari/februari kan ook niet !

doorgaan. Wel gaan we op zoek naar een leuk alternatief

dat mogelijk verderop in 2021 wel kan plaatsvinden. Voor de gewone
contactmiddagen in dit jaar hebben we nog een aantal sprekers achter de hand
maar het lijkt er op dat we niet eerder dan de 2°¢ helft van 2021 deze middagen
kunnen opstarten. Waarschijnlijk zijn de meest kwetsbaren dan al ingeént en
minder vatbaar geworden.

Een mogelijk alternatief is om de eerste keer/keren een soort instuif te houden
(b.v. inloop van 14.00-16.30 uur). U hoeft daar niet per se de hele middag te
blijven maar kan (even) langs komen voor een kop koffie en een paar gesprekjes.
Deze vorm zal nog eerst doorgesproken moeten worden maar is een optie. Vorig
jaar konden we met “hangen en wurgen” nog een ledenvergadering organiseren,
weliswaar met minimale deelname, maar we proberen dit in 2021 weer op de
gebruikelijke manier te doen, maar dan wel aan het eind van dit jaar (oktober?).
Een busreis zal in de eerste helft van dit jaar moeilijk te realiseren zijn, maar ook
in het najaar zijn er nog vele mooie dagen.

Hopelijk breekt de tijd dat we elkaar weer gewoon kunnen ontmoeten snel aan!

Hans Silvis, secr.

Omzien naar elkaar

Woorden die belangrijk zijn en die nu in deze Coronatijd een extra lading krijgen.
Ook als leden van de PCOB hebben we elkaar nodig. Het is en blijft belangrijk
dat we naar elkaar omzien.

Daarom opnieuw deze oproep: hebt u behoefte aan een gespreksmoment(je),
schroom niet, pak de telefoon en bel mij tel. 2916750 (of één van de andere
bestuursleden). Of als u een ander PCOB-lid kent, van wie u weet dat een belletje
heel belangrijk kan zijn: geef het door. Zo proberen we ook als PCOB-leden
elkaar vast te houden.

Met een hartelijke groet,
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Christa Koolenbrander, tel.2916750, email jok.eci@ziggo.nl

Van de voorzitter

Vanwege de corona zijn er sinds maart vorig jaar op allerlei gebied heel veel
activiteiten en werkzaamheden vertraagd of helemaal niet uitgevoerd. Dat zal
helaas voorlopig ook wel zo blijven.

Gelukkig zijn er ook dingen wél tot stand gekomen. Een daarvan was het
opstellen van het landelijke Manifest Waardig Ouder Worden 2.0; ook nu weer
een initiatief van de ChristenUnie, KBO-PCOB en Omroep Max. Het is een
vervolg van het Manifest Waardig Ouder Worden uit 2017 dat uiteindelijk door
meerdere politieke partijen (0.a. CDA en SP) en organisaties (0.a. EO, CNV en
Alzheimer Nederland) werd ondertekend.

Het Manifest uit 2017 bestond uit 10 punten die toen ook grotendeels in het
Regeerakkoord zijn verwerkt:

1. Stel een coordinerend minister voor ouderenbeleid aan.

2. Werk aan acceptatie en herwaardering van ouderdom.

3. Zet alles op alles om eenzaamheid bij ouderen te voorkomen.
4. Stimuleer mantelzorg.

5. Maak vrijwilligerswerk aantrekkelijker.

6. Laat jongeren vrijwilligerswerk doen in de ouderenzorg.

7. Stimuleer initiatieven waar ouderen elkaar kunnen ontmoeten.
8. Maak meer ruimte voor passende woonvormen.

9. Investeer in passende en palliatieve zorg.

10. Investeer in levensbegeleiders.

De afgelopen jaren is hier op de Waardig ouder worden @
betreffende beleidsterreinen verder

aan gewerkt, hoewel niet alle punten

al volledig tot ontwikkeling zijn gekomen en ook de rapportage over de
voortgang niet het sterkste punt was. Maar toch hebben veel van deze
onderwerpen wel meer aandacht in de politiek en media gekregen.

Alle reden dus om er een vervolg aan te geven, ook nu weer met het oog op een
samenleving waarin ouderen kunnen blijven meedoen en zich gezien en
gewaardeerd voelen. Waarin jong en oud niet tegenover, maar naast elkaar staan.
Waarin ruimte is om te wonen, elkaar te ontmoeten en voor elkaar te zorgen.
Opnieuw een Manifest met 10 voorstellen:

Zet in op een brug tussen jong en oud; we hebben elkaar nodig.

Investeer in generatiewoningen en kleinschalige concepten.

Help toekomstige senioren zich voor te bereiden op de oude dag.

Stimuleer en beloon mantelzorgers en vrijwilligers.

Gebruik de maatschappelijke diensttijd om jong en oud bij elkaar te brengen.
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6. Zorg voor voldoende ontmoetingsplekken voor jong en oud.
7. Maak Nederland dementievriendelijk.

8. Investeer in passende en palliatieve zorg.

9. Borg de toegang tot geestelijke verzorging.

10. Houd oog voor de ouderenzorg in en na de coronatijd.

Een belangrijk punt in het nieuwe manifest is dat er 1 miljard euro moet worden
uitgetrokken voor de bouw van nieuwe woonvormen voor ouderen. Met dat geld
moeten nieuwe, kleinschalige woonvormen worden ontwikkeld om de kloof
tussen een eengezinswoning en het verpleeghuis te verkleinen.

Daarom is het een positief signaal dat ook Bouwend Nederland en de Vereniging
van Woningcorporaties er achter staan.

Op 12 december 2020 is dit nieuwe Manifest Waardig Ouder Worden 2.0 net als
in vele andere gemeenten ook in Hengelo als intentieverklaring ondertekend:
door ChristenUnie, KBO en PCOB. Hopelijk kunnen de aanbevelingen uit dit
Manifest ook in Hengelo in de praktijk gebracht worden. Wij hopen u hierover
de komende tijd regelmatig iets te kunnen melden.

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

Veranderingen voor uw portemonnee in 2021
Wat verandert er in 2021 voor uw inkomsten en
uitgaven? En wat blijft gelijk op het gebied van

zorg, wonen en belastingen?

Zorgverzekering
De premie voor het basispakket van de zorgverzekering gaat gemiddeld met
bijna € 60 per jaar omhoog. Het basispakket van de zorgverzekering is
uitgebreid met extra dekkingen.
De inkomensafhankelijke bijdrage Zvw stijgt van 5,45% naar 5,75%.
e Herstelzorg corona
Als u ernstig ziek bent geweest door het coronavirus, kunt u in
bepaalde gevallen herstelzorg vergoed krijgen, zoals fysiotherapie,
ergotherapie of dieetadvies. De huisarts of medisch specialist kan
beoordelen of u voor herstelzorg in aanmerking komt. Een voorwaarde
hierbij is wel dat u meewerkt aan een onderzoek naar het effect van de
behandelingen.
e Vervoer van en naar een dagbehandeling
Meer mensen krijgen in 2021 een vergoeding voor vervoer naar een
dagbehandeling. Dat geldt bijvoorbeeld voor mensen met bepaalde
hersenaandoeningen, een verstandelijke beperking of aangeboren


https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/wat-regelt-de-zorgverzekeringswet-zvw
https://www.rabobank.nl/particulieren/verzekering/zorgverzekering/zorgverzekering-2021/
https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/paramedische-herstelzorg-na-covid-19

hersenletsel. Vraag aan uw zorgverzekeraar of u hiervoor in
aanmerking komt.

e Fysiotherapie bij COPD
Patiénten met COPD die het afgelopen jaar een longaanval hebben
gehad zonder ziekenhuisopname én veel last hebben van hun ziekte,
kunnen meer fysiotherapie vergoed krijgen.

e Medicijnen toegevoegd
Er is een aantal nieuwe medicijnen tegen verschillende soorten kanker
toegevoegd aan het basispakket.

o Het wettelijk eigen risico blijft gelijk
Het wettelijk verplichte eigen risico blijft € 385 per verzekerde. Dat is
het bedrag dat u zelf moet betalen voordat u een vergoeding krijgt voor
zorg. Een bezoek aan de huisarts valt niet onder uw eigen risico.

Meer zorgtoeslag

De zorgtoeslag gaat in 2021 omhoog. De maximale zorgtoeslag voor een
alleenstaande gaat naar maximaal € 107 per maand. Echtparen krijgen samen
maximaal € 207 per maand (bij een jaarinkomen van maximaal € 21.500). U
heeft recht op zorgtoeslag als uw inkomen niet te hoog is: VVoor alleenstaanden
mag het inkomen in 2021 maximaal € 31.138 zijn en voor (echt)paren € 39.979
voor beide partners samen. Ook het vermogen telt mee.

Dat mag voor alleenstaanden maximaal € 118.479 zijn en voor (echt)paren
maximaal € 149.819 euro voor beide partners samen.

Zorgtoeslag is een voorschot. Als uw inkomen of leefsituatie verandert, kan het
zijn dat u zorgtoeslag moet terugbetalen.

Eigen bijdrage Wmo

De vaste eigen bijdrage voor hulp van de gemeente vanuit de
Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) blijft gelijk. Het | o m .
tarief blijft € 19 per maand per huishouden. Als u een partner 6\ @r&
heeft en één van u beiden krijgt nog geen AOW, dan hoeft u de eigen bijdrage
niet te betalen. (Intussen hebt u kunnen lezen dat de gemeentes er naar streven
om de eigen bijdrage weer inkomensafhankelijk te laten zijn. Red).

Wet maatschappelijke
ondersteuning  (WMO)

Huurtoeslag

De maximale huur waarbij u huurtoeslag kunt krijgen was € 737,14 en wordt
€ 752,33 in 2021. De inkomensgrens waarbij geen recht meer bestaat op
huurtoeslag hangt af van uw leeftijd, gezinssamenstelling en de hoogte van de
huur. Met een vermogen van € 31.340 heeft u als alleenstaande in 2021 geen
recht meer op huurtoeslag (was € 30.846). Partners mogen een vermogen hebben
van maximaal € 62.680 (was € 61.692).


https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/wanneer-moet-u-zelf-bijbetalen-voor-zorg
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/laat-uw-zorgtoeslag-niet-liggen
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/wat-u-beslist-moet-weten-over-toeslagen
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/een-vaste-eigen-bijdrage-voor-de-wmo
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/toch-huurtoeslag-maak-een-proefberekening

Wijzigingen in de belastingregels

Heffingskortingen omhoog

Heffingskortingen gaan af van de belasting die u moet betalen. In 2021 gaan
verschillende heffingskortingen omhoog. U betaalt daardoor minder belasting.
Op de website van de Rijksoverheid vindt u de nieuwe bedragen van
de arbeidskorting, de algemene heffingskorting en de ouderenkorting.

Hogere vrijstelling voor spaargeld

Vanaf 2021 mag u per persoon € 50.000 spaargeld en ander vermogen hebben
zonder dat u er belasting over hoeft te betalen. Dat was in 2020 nog € 30.846.
De belastingtarieven die u moet betalen als uw spaargeld boven de vrijstelling
uitkomt, gaan omhoog. U kunt ze vinden op de website van de Rijksoverheid.
Minder aftrek van hypotheekrente

In 2021 is het maximale tarief waartegen huizenbezitters hun rente mogen
aftrekken, 43 procent. In 2020 was dit nog 46 procent. Alleen woningbezitters
die het hoogste tarief inkomstenbelasting betalen, merken de gevolgen van deze
maatregel. In 2021 zijn dit huiseigenaren met een belastbaar jaarinkomen boven
de € 68.507. Ook giften, alimentatie en restschuld kunt u in 2021 maximaal tegen
43 procent aftrekken.

Lager eigenwoningforfait " )
VVoor woningen met een WOZ-waarde tussen de € 75.000

en € 1.090.000, gaat het eigenwoningforfait omlaag naar woz- '

0,5 procent (was 0,6 procent). Dat betekent dat u 0,5
procent van de waarde van uw woning bij uw inkomen
moet tellen.

Belasting over afgelost huis

Heeft u uw eigen woning (bijna) helemaal afgelost? Dat mag u in 2021 nog 90
procent van de bijtelling van het eigenwoningforfait aftrekken. VV6or 2019
mochten huiseigenaren nog het hele eigenwoningforfait aftrekken. De komende
30 jaar wordt dit verder afgebouwd tot nul procent.

WOZ-waarde omhoog

De gemiddelde WOZ-waarde gaat naar verwachting omhoog met 6 tot 8 procent.
Met de WOZ-waarde stijgt ook het eigenwoningforfait en de onroerende-
zaakbelasting.

Overdrachtsbelasting bij huisaankoop

Koopt u een huis voor eigen gebruik, dan blijft de overdrachtsbelasting 2
procent. Een uitzondering hierop geldt voor kopers tussen de 18 en 35 jaar. Zij
hoeven geen overdrachtsbelasting te betalen bij woningen tot € 400.000.
Koopt u een huis als belegging, dan moet u voortaan 8 in plaats van 6 procent
overdrachtsbelasting betalen. Dat geldt ook voor ouders die een huis kopen voor
een kind.

waarde @
g


https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/begrippenlijst-geld
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/belastingplan/belastingwijzigingen-voor-ons-allemaal/arbeidskorting
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/belastingplan/belastingwijzigingen-voor-ons-allemaal/algemene-heffingskorting
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/belastingplan/belastingwijzigingen-voor-ons-allemaal/ouderenkorting
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/waarom-sparen-altijd-een-goed-idee-is
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/belastingplan/belastingwijzigingen-voor-ons-allemaal/box-3#:~:text=Het%20heffingsvrij%20vermogen%20in%20box%203%20wordt%20in%202021%20verhoogd,of%20geld%20uit%20kleine%20beleggingen.
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/is-het-erg-als-ik-mijn-hypotheek-niet-helemaal-aflos
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/wat-is-mijn-woning-waard
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/een-huis-kopen-voor-uw-kind-is-dat-verstandig
https://www.ikwoonleefzorg.nl/financien/een-huis-kopen-voor-uw-kind-is-dat-verstandig

Subsidies voor energiebesparing samengevoegd

In 2021 kunt u geld voor isolatiemaatregelen aanvragen via de Investerings-
subsidie duurzame energie (ISDE). In 2020 was er nog een aparte subsidie-
regeling voor isolatie, de Subsidieregeling energiebesparing eigen huis (SEEH).
Beide regelingen voor energiebesparende subsidies worden in 2021 samenge-
voegd. Het totale budget wordt daardoor lager.

Dit artikel is grotendeels overgenomen van de website (met dank aan
Rabobank/Interpolis.) www.ikwoonleefzorg.nl

Belastingaangifte over 2020

Zo langzamerhand krijgt u bericht dat u weer
belasting moet invullen. Niemand weet hoe het
dit jaar zal gaan. Wat we wel weten is, dat als u
een machtigingscode krijgt, die heel goed moet
bewaren en doorgeven aan degene, die altijd uw belastingaangifte verzorgt. Deze
code heeft hij of zij nodig om uw aangifte te kunnen verzorgen.

Wel zou het goed zijn als u nu vast zelf uw ziektekosten en uw giften aan de kerk
en goede doelen op een rijtje wilt zetten. Want als de lockdown dan nog van
kracht is, kan de aangifte misschien telefonisch of schriftelijk verzorgd worden.
Er zijn dus 3 dingen:

Bewaar de machtigingscode die u binnenkort krijgt goed.

Neem eventueel contact op met uw belastinghulp van de PCOB.

Ga zelf de onkosten voor medische zorg en uw giften al op papier zetten.

VVoeg daar ook de loonopgaves bij.

Succes ermee!

Jan Sikking



https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/9-vragen-over-energiebesparende-subsidies

Bestuur

voorz.: dhr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: dhr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mw. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com
lid: dhr. B.G. Austermann, tel.2424330

lid: mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: dhr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mw. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: dhr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: dhr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

dhr. A. Nederlof, tel. 2918382

dhr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mw. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
dhr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://www.pcobhengelo.simpsite.nl

Contributie: voor 2021 bedraagt de contributie

€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
vOor 1 december aan de secretaris.




