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Contactmiddag PCOB in januari 2020.

In het nieuwe jaar is onze eerste contactmiddag op 16 januari.

Uitgenodigd is mevr. Wibbelink uit Goor. Zij zal m.b.v foto’s en dia’s een
presentatie geven over de watersnoodramp. -
Wie herinnert zich niet die vreselijke beelden uit
die periode. '
De nacht van 1 februari 1953 was voor
Nederland een nacht van verschrikkingen. Een
ongekende ramp, de storm bulderde over ons == -
land en het water verwoestte hele dorpen. Heel ===~

veel slachtoffers.

We staan er bij stil op 16 januari. U bent allen uitgenodigd en ook gasten zijn
zeer welkom. U wordt ontvangen met koffie en/of thee.

16 januari 2020, van 14.30 uur tot 16.30 uur in het Denksportcentrum aan de
Cesar Franckstraat.

Inl. Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail jbk.eci@ziggo.nl

WIE WIL DAT NU MISSEN?

Op 16 januari 2020, aansluitend aan de contactmiddag over de Watersnoodramp,
hebben we ons jaarlijkse stamppotbuffet. Altijd heel gezellig om samen van een
maaltijd te genieten. Dat schept een band.

We beginnen om ong. 17.00 uur. Het buffet bestaat uit 3 soorten stamppot met
diverse soorten vlees. Daarbij hoort 1 consumptie en een toetje.

Kosten zijn € 15,- .

Opgeven voor de stamppot is wel noodzakelijk. Dit kan tot 10 januari bij Christa
Koolenbrander, tel. 2916750 of per e-mail jbk.eci@ziggo.nl

We hopen dat we op 16 januari veel leden ( + evt. gasten) kunnen begroeten.

Van de voorzitter

Allereerst u allen veel heil en zegen in het nieuwe jaar toegewenst!

Hopelijk is het u gegeven, ondanks beperkingen die de gevorderde levensfase
wellicht met zich meebrengt, uw leven die invulling te geven welke u graag wilt.
Het afgelopen jaar was de wereld om ons heen, ook in Nederland, weer volop in
beweging en dat zal ongetwijfeld in 2020 zo blijven.

De tijd dat Nederland vergeleken met veel andere landen een oase van rust en
veiligheid was waar in goed overleg zonder veel gedoe de zaken zo geregeld
werden dat de meeste mensen zich daar zonder grote bezwaren in konden vinden,
ons befaamde "poldermodel”, is wel zo'n beetje voorbij.

In plaats daarvan lijkt het erop dat in toenemende mate "het recht van de sterkste"
in beeld komt. Groepen die van mening zijn dat hun belangenbehartiging
onvoldoende resultaat oplevert zetten hun eisen kracht bij door met tractoren,
bulldozers en andere "breekijzers" de gang van zaken in steden en op wegen te
2



mailto:jbk.eci@ziggo.nl

verstoren. Als je dan maar hard genoeg roept dat jouw actie ook in andermans
belang is krijg je nog applaus ook, vooral als "de politiek" het mikpunt van de
kritiek is, helemaal als de reden van die kritiek de gemiddelde burger erg
aanspreekt.
En als dat dan ten gevolge heeft dat politici maar gauw de keutel intrekken en de
regels ten gunste van die krachtpatsers aanpassen werkt dit vergelijkbare acties
van andere belangengroepen in de hand. Want wie wil nu niet zijn eigen
(financiéle) positie verbeterd zien?
De koopkracht van de meeste senioren zal in 2020 opnieuw nauwelijks toenemen
: g en in veel gevallen zelfs weer minder
worden. De AOW stijgt enigszins, maar
voor veel gepensioneerden zal het
aanvullende pensioen gelijk blijven of
dalen, terwijl de inflatie wel doorgaat.
Mede door belastingmaatregelen zal het
| besteedbaar inkomen van gepensioneer-
&= den dan ook verder achterblijven ten

opzichte van "werkenden".
Moeten gepensioneerden dan ook maar massaal in opstand komen en de straat
op gaan?
Met rollators en scootmobielen wegen blokkeren of het kantoor van de krant
bezetten en eisen dat de redactie meer artikelen plaatst waaruit blijkt dat wij zo
zielig zijn? Natuurlijk niet. We zijn niet zo zielig dat we daarvoor de straat op
moeten en met veel bombarie aan de weg moeten timmeren. Zo'n handelwijze
past ons niet, en geweld al helemaal niet. Bovendien werkt dat ongetwijfeld
averechts, zo van "Moet je die ouwe stumpers zien, die denken zeker dat ze nog
wat in de melk te brokkelen hebben. Aan de kant, tandeloze tijgers, ga lekker
achter de geraniums Hendrik Groen zitten kijken!"
Maar op een geoorloofde, fatsoenlijke manier aan belangenbehartiging doen, dat
kunnen we uiteraard wel. Want gepensioneerden vallen dan wel niet onder de
categorie "werkenden" maar verzetten intussen wel veel werk:
thuis, als mantelzorger voor familie of vrienden, maar ook als
vrijwilliger op heel veel plekken in de samenleving, en zijn
=4 daardoor ook van onschatbare waarde. Gratis en voor niks. Wij
willen als gepensioneerden "waardig ouder worden". En dan gaat het echt niet
alleen om een redelijk pensioen, maar ook om b.v. voorzieningen die kunnen
helpen de gezondheids-ongemakken van het ouder worden te verlichten en ook
om faciliteiten die het voor ouderen zo grote gevaar van eenzaamheid kunnen
beperken.
De KBO-PCOB blijft zich hiervoor inzetten, zowel landelijk als -met name via
de Seniorenraad- ook hier in Hengelo.
Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn.




Landelijk PCOB richt nieuw verband op: "*Majeur’’

PCOB Hengelo doet (nog?) niet mee

Zoals onze leden die Email hebben en geabonneerd zijn op de digitale landelijke
PCOB-nieuwsbrief op 27 november al gezien hebben: de PCOB richt een nieuw
verband op, gericht op uitvoering van KBO-PCOB Vernieuwt, een lijvig
adviesrapport uit 2018 waarin een nieuwe koers, 0.a. meer gericht op jongere
senioren, bepleit worden.

De PCOB-ledenraad heeft hiertoe besloten. In het kort gaat het om het volgende
(citaat uit het betreffende informatiebulletin):

In zijn vergadering van 27 november 2019 heeft de ledenraad van de PCOB het
besluit genomen te starten met de implementatie van de inhoudelijke koers zoals
de stuurgroep KBO-PCOB Vernieuwt die in 2018 heeft voorgesteld. Deze koers
is gericht op vernieuwing van de vereniging. De ledenraad vindt vernieuwing
urgent en noodzakelijk, want het ledenaantal loopt terug, afdelingen besluiten
om zich op te heffen en we slagen er over het algemeen onvoldoende in om de
brug te slaan naar jongere senioren. Tegen die achtergrond heeft de PCOB de
koers van KBO-PCOB Vernieuwt vanaf het begin omarmd. De ledenraad van de
Unie KBO heeft na een traject van intern beraad niet gekozen voor KBO-PCOB
Vernieuwt.

De PCOB en de Unie KBO hechten beiden veel belang aan de samenwerking in
het verband van KBO-PCOB. De gezamenlijke landelijke belangenbehartiging
wordt voortgezet. Tegelijkertijd zullen de PCOB en de Unie KBO overleggen op
welke wijze zij in de toekomst gezamenlijk invulling kunnen geven aan
vernieuwing. De Unie KBO heeft aangegeven dat dit overleg naar verwachting
zeker een jaar zal duren.

De PCOB kiest hiermee voor een tweesporenbeleid. Het ene spoor richt zich
onder de vlag van KBO-PCOB op landelijke belangenbehartiging. In het tweede
spoor gaat het om ondersteuning van afdelingen en vrijwilligers en om de
vernieuwing van de vereniging. De PCOB neemt het initiatief hiertoe, maar ook
anderen kunnen zich hierbij aansluiten. De vernieuwing zal stapsgewijs worden
ontwikkeld en uitgevoerd. De eerste concrete ideeén en activiteiten zijn in
voorbereiding, zoals de Academie 2.0 en een vervoers- en klussendienst. In
aansluiting bij het advies van KBO-PCOB Vernieuwt zullen nieuwe activiteiten
binnen het tweede spoor herkenbaar zijn onder een nieuwe merknaam: Majeur.

Het bestuur van PCOB Hengelo vindt het niet alleen

jammer dat er verschil van inzicht is binnen de Unie KBO,

maar ook dat dit nu betekent dat de PCOB een "derde poot"

opricht waar zowel PCOB- als KBO-afdelingen zich bij

kunnen aansluiten. Of dit de gewenste toestroom van

jongere senioren teweeg zal brengen zal moeten blijken;

deze categorie, al dan niet reeds met pensioen, heeft meestal al een netwerk met
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vele activiteiten waarbij lidmaatschap van een (jonge) seniorenclub geen hoge
prioriteit heeft. Maar ook als die belangstelling mee mocht vallen is het de vraag
of dit wel opweegt tegen de tweespalt tussen KBO en PCOB enerzijds en binnen
de PCOB zelf die de oprichting van Majeur wellicht met zich meebrengt. De
landelijke belangenbehartiging door KBO-PCOB lijkt overigens niet in het
geding.

Voor ons bestuur van PCOB Hengelo is er in ieder geval geen aanleiding om
overhaaste beslissingen te nemen. Wij houden de vinger aan de pols maar blijven
vooralsnog de huidige koers volgen: een zelfstandige PCOB-afdeling, goede
samenwerking met de plaatselijke KBO, regionale contacten binnen de KBO-
PCOB, met name om elkaar te informeren en met elkaar op te trekken als dat
zinvol is, maar geen toetreding tot het nieuwe verband "Majeur”. Op onze
jaarvergadering komend voorjaar zal dit ook aan de orde komen; indien nodig
zullen wij u tussentijds op de hoogte stellen van de ontwikkelingen.

Namens het bestuur van PCOB Hengelo,

Paul Hoogendoorn, voorzitter.

28 januari:  MANTELZORGEN: HOE ZORG JE GOED
VOOR JEZELF?

Veel naasten van iemand met dementie worden ook al snel

mantelzorger. Die zorgtaak vervul je uit liefde, maar hoe

voorkom je dat je overbelast raakt? Jacqueline Maarse, d7e

mantelzorgondersteuner bij Wijkracht geeft informatie en

tips.

Zaal open: 19.00 uur. Programma: 19.30 uur tot 21.15 uur. Toegang is gratis,

(incl. koffie of thee).

Locatie: De Klokstee, Wilderinksstraat 5-9, 7555 DS Hengelo.

Meer informatie: Zorgloket Hengelo, tel. 074-2459131.

Het Alzheimercafé Hengelo is een samenwerkingsverband van

TriviumMeulenbeltZorg, Carintreggeland, Mediant, Wijkracht Hengelo

(mantelzorgondersteuning en Welzijn Ouderen) en Alzheimer Nederland.

Bezoek aan Syrisch Orthodox Klooster te Glane

Op dinsdag 7 januari 2020, kunnen we een bezoek brengen
aan het Syrisch Orthodox Klooster te Glane. o~
Wij zijn welkom om 14.00 uur bij het Kklooster, = —
Glanerbrugstraat 33, 7585PK Glane/Losser.

De rondleiding zal gaan door het klooster en diverse andere
delen van het gebouw.

Ook zal een en ander over de geschiedenis van het Syrisch Orthodox worden
verteld.

Er wordt gehoopt op een opkomst van ruim 15 tot 20 personen of meer.




Geen rolstoel of rollator meenemen, daar is het klooster niet op ingericht.
Aanwezig zijn om 13.45 uur op voornoemd adres, zodat we tijdig met de
rondleiding kunnen beginnen.

Er zijn geen kosten aan dit bezoek verbonden, maar EEN VRIJWILLIGE
BIJDRAGE IS ZEER WELKOM.

Hoewel de tijd erg kort is, kunt u, als u zich nog niet hebt opgegeven en wel mee
wilt, misschien nog opgeven bij:

T. Veenhoven, tel. 06-20816843 of email: tveenhoven@ziggo.nl.

Terugblik Kerstcontactmiddag 12 december jl.

Deze keer werden wij welkom geheten door dhr. J. Sikking die een goed gevulde
zaal voor zich zag (plm. 75 bezoekers). Een bijzonder woord van welkom heeft
hij voor mevr. Jeanne van der Stappen die ons zal vertellen over het
Kerstevangelie aan de hand van allerlei afbeeldingen.

Na het zingen van 2 coupletten van het lied ,,De Heer is mijn herder” gaat hij
ons voor in gebed. Vervolgens leest hij uit Jesaja 40 de verzen 9-11. Naar
aanleiding van dit Bijbelgedeelte houdt hij een meditatie genaamd: ,,Drievoudig
Advent”. 3 i

Ter afsluiting van dit deel van de middag
zingen wij 2 coupletten van het bekende
Kerstlied ,, Nu daagt het in het oosten”.

Dan is nu het woord aan mevr. Van der Stappen
die begint met een gedeelte van het gedicht
,Die soete Jesus lach int hoy”. Zij leest eerst
het Kerstevangelie uit de Willebrordvertaling.
Zij ondersteunt haar verhaal met prachtige
afbeeldingen uit de middeleeuwen die de
toenmalige inzichten van het Kerstgebeuren van voor de Reformatie weergeven.
Na de pauze gaat zij verder met o.a. afbeeldingen van schilderijen te laten zien
die na de Reformatie zijn vervaardigd o.a. over de ,,Aanbidding van het Kindje
Jezus”. Het is duidelijk dat deze vanuit een andere opvatting zijn gemaakt.

Al met al een bijzondere middag om het Kerstevangelie op de wijze te mogen
ervaren.

Dhr. Sikking bedankt mevr. Van der Stappen voor haar inbreng bij deze
bijeenkomst en overhandigt haar een attentie vergezeld van een boeket bloemen.
De middag wordt op de gebruikelijke wijze door dhr. Sikking afgesloten.

Van de penningmeester
De collecte op de Kerstcontactmiddag heeft het mooie bedrag van € 147,75
opgebracht.
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Rijbewijskeuring
Leden van de ouderenbonden die ouder zijn dan 75
jaar, kunnen voor de noodzakelijke rijbewijskeuring
terecht bij:
- Voor iedereen is in Wijkcentrum Hengelose Es,
Uitslagsweg 47,
op de eerste donderdag van de maand gelegenheid
tot keuring op afspraak
viatel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl
De kosten op bovenstaand adres zijn € 40.
Op www.rijbewijskeuringsarts.nl
kunt u op de computer een afspraak maken met de rijbewijskeuringsarts.
U kunt ook bellen met 085 - 48 83 616 of een e-mail sturen naar:
INFO@rijbewijskeuringsarts.nl
In deze gevallen krijgt u Dr. Sadiek als CBR-keuringsarts, die de keuringen
in Hengelo verricht bij Carintreggeland, H. Hartstralaan 100, of in Lansink-
veste, Lansinkesweg 4.
KBO-PCOB-leden met een aanvullende verzekering bij Zilveren Kruis
Achmea ontvangen een vergoeding.

Programma in het jaar 2020

16 januari - Mevr. Rita Wibbelink uit Goor, watersnoodramp Zeeland
1953.

20 februari - Dhr. Hans Spijkerman komt ons vertellen over zijn werk als
jachtopziener bij landgoed Twickel.

19 maart - Dhr. Wybo Miedema over “vreugde en verdriet bij de
bevrijding van Hengelo”.

2 april - Voor de pauze; jaarvergadering.
Na de pauze; Paasvesper met aansluitend een broodmaaltijd.

14 mei - Een programma over o
“DE WILDE GANZEN", EVA'NDZEEK‘I"‘ =
Klein project, groot verschil. mwmmcmwﬁl
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Bestuur

voorz.: hr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: hr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mevr. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750

of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mevr. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com

lid: mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
lid: hr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke
PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van
zowel de ouderen in het algemeen, als die van
de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij
aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord
voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mevr. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mevr. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382
Meuvr. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: hr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: hr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

hr. A. Nederlof, tel. 2918382

hr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mevr. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
hr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://www.pcob.nl/uw-afdeling/hengelo

Contributie: voor 2019 bedraagt de contributie
€ 33,- per individueel lid en € 53,50 voor
echtparen en samenwonenden.

IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.
Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december

en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
voor 1 december aan de secretaris

De redactie wenst U

een gezegend, gezond en

gelukkig 2020
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