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n de voorzitter 

,te Hengelose PCOB-ers (en overige lezers), 

deze keer weer een afwijkende, dunne Nieuwsbrief. Er is dan ook weinig nieuws te melden: alle 

actmiddagen en overige activiteiten van onze afdeling, inclusief het busreis je, zijn afgelast, en op basis van 

aatste regeringsmaatregelen zal dit in ieder geval t/m augustus zo blijven. 

ij hopen dat we vanaf september weer contactmiddagen kunnen organiseren, al dan niet in een aangepaste, 

, anderhalve meter" vorm. 

Het is voor ons allemaal wennen, maar hoe dan ook zullen we gevolg moeten geven aan de corona-voorschriften 

en -adviezen; daar hebben we als ouderenorganisatie met veel leden die tot de risicogroep (70-plus en/of met 

een kwetsbare gezondheid) behoren ook alle belang bij. 

Intussen willen we wel proberen de afdeling en onszelf letterlijk en figuurlijk "op de been te houden". Dat 

betekent dat we alvast oog hebben voor nieuwe mogelijkheden voor na de coronacrisis, ook al weten we nu nog 

niet met welke beperkingen voor langere tijd we rekening moeten houden . Maar ook willen we met elkaar de 

huidige moeilijke, onwezenlijke periode zo leefbaar en draaglijk mogelijk houden. De persoonlijke situaties 

onder senioren, dus ook onder onze leden, verschillen echter sterk: als je een partner hebt en relatief gezond en 

fit bent, en er lopend, per fiets of auto nog op uit kunt gaan ook al kun je bij niemand op bezoek en ontmoet je 

elkaar niet in kerk of vereniging, toch hoef je dan in ieder geval niet het gevoel te hebben thuis eenzaam 

opgesloten te zijn. 

Maar als je alleen woont en zeker als je door ziekte of andere ongemakken die het ouder worden nu eenmaal 

vaak met zich meebrengt aan huis gekluisterd bent en afhankelijk bent van anderen die anders bij je op bezoek 

komen maar dat nu niet mogen word je wel heel ingrijpend geconfronteerd met de ernstige "isolatie 

consequenties" van het corona-spook. 

Daarom opnieuw onze oproep: maak gebruik van telefoon, mail of WhatsApp om toch contact met elkaar te 

houden nu dat "in levende lijve" niet mogelijk is. 

Mist u de nodige contacten en bekruipen u gevoelens van eenzaamheid? Neem dan gerust eens contact op met 

een van onze bestuursleden; gewoon voor een praatje, maar misschien kunnen wij u op een of andere manier 

van dienst zijn met vragen waar u mee zit, door iets voor u uit te zoeken of u gericht door te verwijzen naar een 

persoon of instantie die u verder kan helpen. Niemand van ons kan wonderen verrichten, maar een luisterend 

oor en waar nodig meedenken kan natuurlijk wel. Zo kunnen wij elkaar misschien een beetje helpen deze voor 

ons allen wel zeer bijzondere periode goed door te komen. 

Met een hartelijke groet, Paul Hoogendoorn 

 

Gebruik Computer en/of Mobiele Telefoon 

Zoals velen van u al hebben gehoord of gelezen, is in deze tijd, waarin weinig direct contact met elkaar mogelijk 

is, het zgn. " videobellen" erg in. Vooral voor veel ouderen is dit in deze tijd de enige mogelijkheid om nog wat 

bewegende beelden te zien van kinderen, kleinkinderen of kennissen. Via de media en andere 

informatiebronnen valt over dit onderwerp al veel te lezen maar ik wil hier toch nog in het kort toelichten wat 

u er mee kunt en hoe het werkt. Met videobellen kunt u diegene waar u mee belt niet alleen horen maar ook 

zien. En dat is heel wat plezieriger kan ik u uit eigen ervaring vertellen (geboorte kleindochter) ! 
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Er zijn diverse programma' s waarmee u dit kw1t doen maar verreweg het 

meest wordt er op de mobiele telefoon gebruik gemaakt van de zgn. 

"WhatsApp"- applicatie. Met een redelijk moderne computer (Windows 

10) of een tablet is dit ook goed te doen (met wat extra inspa nning ). Daar 

wordt ook wel gebruik gemaakt van het programma "Skype", maar het 

gebruik daarvan is wat minder eenvoudig dan WhatsApp. 

Waarschijnlijk is er wel iemand in uw directe omgeving, zorgverlener of 

familie, die u hiermee op weg kan helpen. Bijgevoegd plaatje geeft aan 

waarmee u op uw telefoon in de WhatsApp toepassing "Videobellen " kunt 

opstarten (camera-icoontje). 

Voorwaarde is natuurlijk wel dat de te bellen persoon ook een mobiel 

nummer heeft en dat het in uw " conta ctenlijstje" voorkomt (06 - nr). 
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Voor ouderen die lid zijn van het platform  Seniorweb , is hulp (telefonische .  >r 0  )fe/ è:A ifrtf i11.Ws  1á;r®i"Î::;:P :E'F' 
of via hun website) mogelijk bij werken met computer en/of mobiele telefoon, maar ook niet leden worden wel 

geholpen. Tel:   0800  -   0506  /  Seniorweb.nl Ook   bij  de  Hengelose   bibliotheek   (074  -   245  25 78 

/bibliotheekhengelo .nl/service) kunt u vragen stellen over o.a. videobellen. 

Tenslotte . .. Internet criminelen zijn in deze weken van Corona-crisis extra actief. Wees alert, geef nooit 

banknummers, pincodes etc. af! 

Hans Silvis, secretaris , 
 

 

Corona en het jaarlijkse reisje 

U had het natuurlijk al verwacht; het geplande jaarlijkse reisje op 24 juni gaat helaas niet door. Iedereen 

die zich al had opgegeven heeft van mij een telefoontje gehad. 

Hoe verder? We weten het niet, maar hopen dat op termijn toch weer dingen mogelijk worden. 

Wat het reisje betreft. ... dat zal wel volgend jaar worden. We hopen elkaar natuurlijk t.z.t. wel weer te 

ontmoeten op de contactmiddagen. 

Ik wens u allen vooral een goede gezondheid toe en hopelijk een zomer met veel mooi weer, zodat we 

daarvan kunnen genieten. 

Een hartelijke groet, ook namens Jan Sikking, 

Christa Koolenbrander. 


