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Van de voorzitter

Hopelijk bent u de afgelopen zomerperiode goed doorgekomen. Het was
geen “tropische” zomer, maar dat hoeft voor de meeste senioren ook niet.
Gelukkig was er in Hengelo en omgeving, op enkele ondergelopen straten en
tunnels na, geen grote wateroverlast zoals elders in Europa, ook in Limburg.
En omdat de meeste ouderen al tegen corona gevaccineerd zijn was onze
“bewegingsvrijheid” ook weer wat groter dan dit voorjaar: meer contact met
familie, buurtgenoten, vrienden, ook weer, zij het “onder voorwaarden” naar
de kerk e.d.

In augustus kon de jaarlijkse PCOB-fietstocht zowaar ook weer doorgaan. De
9 deelnemers hebben met prima fietsweer een prachtige tocht gemaakt in
het mooie, lommerrijke gebied rond Delden, DeIdeneresch Deldenerbroek
en Azelo. Compliment ¥ o
voor Dini en Jan Sikking die
deze aantrekkelijke route
zorgvuldig hadden
voorbereid! Genoeglijk
gefietst in een tempo dat
ook voor deelnemers op
een gewone fiets goed te
doen was en met diverse
pauzes zodat niet alleen de : .
fietstocht zelf maar ook de hernieuwde onderlinge ontmoeting een waar
genoegen werd.

Kortom, een zeer geslaagd voorproefje voor de komende contactmiddagen
waarbij ook het elkaar weer ontmoeten centraal zal staan.

Tot spoedig ziens!

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn

UITNODIGING

Beste mensen.

Het moment is aangebroken dat we als PCOB voorzichtig aan de activiteiten
weer gaan opstarten. Inmiddels is de eerste fietstocht al weer gereden.

Het volgende startmoment komt er aan, nl. op 16 september.



Het bestuur nodigt u allen hartelijk uit om bij deze eerste ontmoeting
aanwezig te zijn. leder heeft de afgelopen coronaperiode op zijn/haar eigen
wijze doorgemaakt. Met spanning, onzekerheid, een eenzaam gevoel en
soms met verdriet.

Als leden van de PCOB mogen we elkaar nu gelukkig weer begroeten.

We hopen dat velen van u daar gebruik van maken...elkaar weer ontmoeten,
gesprekken met elkaar voeren en dit alles onder het genot van een kopje
koffie of thee, natuurlijk met iets lekkers erbij. We hebben wat te vieren, nl.
dat het gewone leven langzaam weer op gang komt.

We doen dit in de vorm van een “inloop” middag, zonder een speciaal
programma. U kunt op 16 september tussen 14.30 uur en 16.30 uur vrij
binnenlopen in het Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat.

Hartelijk welkom. We rekenen op uw komst!

Met een vriendelijke groet, namens het bestuur,

Christa Koolenbrander.

Op 1 oktober willen we weer de Dag van
de Ouderen organiseren, maar of dit door
kan gaan zal nog moeten blijken, maar we
zijn het wel aan het organiseren.

We hebben een zaal in het ROC gereserveerd. We kunnen om half twee de
zaal in en zullen ontvangen worden met een kop koffie/thee. Om twee uur
willen we beginnen. Voor de pauze zal notaris Marres (of en collega) ons
inwijden in het geheel van testament, levenstestament en de executeur-
testamentair. Na zijn lezing kunnen er algemene vragen gesteld worden. In
de pauze zal er een drankje en een hapje zijn, waarna mw. Thea Kroeze ons
meeneemt in de wereld van Twente en de Twentse gewoontes of de taal. Het
lijkt een mooi programma te worden, maar....

Corona kan ons nog parten spelen.: op dit moment kunnen er, door de 14 m
afstand, maar 30 personen in de Storkzaal en dat is veel te weinig om deze
dag te organiseren. Misschien kan er na de persconferentie van half augustus
meer, maar dat zullen we moeten bekijken. Wij willen graag dat er minimaal
150 mensen aan deze bijeenkomst mee kunnen doen. Dat kan op dit moment
niet.

In ieder geval moeten alle bezoekers een toegangskaart hebben, die
afgehaald kan worden bij Bureau Hengelo (VVV) op de Markt in Hengelo. Of

Dag van de
ouderen
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we het nog anders kunnen organiseren moeten we nog bekijken, maar dat
hoort u te zijner tijd op de bijenkomsten of in de media.

We hopen dat alles weer normaal gaat worden en we elkaar op 1 oktober
inde ogen kunnen kijken.

Guido Weber, Harry Nijland, Marijke de Groot.

Treinreizigers opgelet!

De meeste treinen rijden weer volgens dienstregeling en alle zitplaatsen
mogen weer gebruikt worden. En nu ook musea, horecagelegenheden e.d.
weer open zijn komen ook voor senioren zulke uitstapjes en bezoek aan
familie/vrienden per trein weer in beeld.

Mondkapjes zijn in het Openbaar Vervoer, dus ook in de trein (en in
stationsgebouwen en op de perrons) echter nog steeds verplicht. Logisch en
verstandig, want de anderhalve meter afstand is op stations en zeker in de
trein vaak niet mogelijk en corona is nog lang niet uitgebannen, ondanks de
hoge vaccinatiegraad in Nederland. Wordt u aangetroffen zonder of met een
niet juist gedragen mondkapje dan kan u dat een boete van € 95 kosten.

Mijn ervaring deze zomer is echter dat controle in de trein nagenoeg
ontbreekt; zelden komt er een conducteur .
(bij Blauwnet heet die “medewerker
service en veiligheid”) langs om te
controleren of u wel een geldig
vervoersbewijs hebt en een mondkapje
draagt, dus de “pakkans” is klein. Met als
gevolg dat er nogal wat passagiers zijn die
het niet zo nauw nemen met de regels (en e
fatsoensnormen), dus zonder mondkapje of het hangt achteloos onder de kin.
En als je die medepassagiers dan zelf maar op hun verplichting wijst word je
meestal niet bepaald begripvol en erkentelijk bedankt voor je attente
herinnering.

Dus, bent u beducht voor situaties waarin u op korte afstand ongewenst
geconfronteerd wordt met mensen zonder verplicht mondkapje, wees dan
terughoudend met het reizen per trein.

Paul Hoogendoorn




Postpakketjes
Over fraude via het Internet heb ik al een aantal malen

geschreven. Wat in deze maanden ook flink op gang is
gekomen is frauderen via een zgn. App die van de PostNL |
lijkt te komen.

Een SMS, mail of Whatsapp berichtje nodigt u uit om een
App te installeren, maar doet u dit via de erbij vermelde .
of "doorklik” dan installeert u daarmee tevens een programma dat uw
bankrekeninggegevens inclusief wachtwoord(en) etc. uit uw computer of
mobiele telefoon vist. Snel leeghalen van uw bankrekening is dan het gevolg.
Wees er alert op, klik niet zo maar op deze link maar informeer eerst hierover
bij (locale) PostNL-filialen.

Ook komen er tegenwoordig mails of sms berichtjes binnen, die lijken op een
bericht van de echte PostNL, maar in werkelijkheid komt dit van een
internetcrimineel ! In dat bericht staat dan ook een “doorklik” naar een
bepaald internet adres... zoiets als bijvoorbeeld:

“Uw pakket komt er aan” f “u kunt uw pakket ophalen bij, volg het hier”.
Daar moet u beslist niet op klikken, het kan uw gehele computerprogramma
of geheugen in de war gooien! Bij twijfel altijd eerst naar de verwachtte bron
(PostNL) bellen en informeren naar de juistheid van het bericht. Dit kan u
veel ellende besparen.

Hans Silvis, secr.

Inloopspreekuur voor reizen met het OV

Nu het reizen met het openbaar vervoer niet
alleen meer voor noodzakelijke reizen geldt,
starten de OV-ambassadeurs weer met
inloopspreekuren op locatie binnen de provincies
Gelderland, Flevoland en Overijssel. Tijdens deze
inloopspreekuren geven OV-ambassadeurs senioren uitleg over het reizen
met trein en bus.

Want reizen met het openbaar vervoer is niet voor iedereen
vanzelfsprekend. Om langer zelfstandig te kunnen reizen, bieden OV-

OV-ambassadeur
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ambassadeurs, vrijwilligers die ook 55+ zijn, de mogelijkheid om vragen
over het openbaar vervoer te stellen.

Waar: Bibliotheek Hengelo Stad, Beursstraat 34, Hengelo
Wanneer: maandag 16 augustus 2021
Hoe laat: 10.30-12.00 uur

Naast de fysieke inloopspreekuren kan men ook gebruik blijven maken van
het telefonisch spreekuur. Op doordeweekse ochtenden en op enkele vaste
middagen en avonden zitten OV-ambassadeurs klaar om telefonisch of via
beeldbellen OV-vragen te beantwoorden.

Beschikbaarheid telefonische spreekuren

Heeft u vragen over reizen met het OV? Maak dan
gebruik van het telefonisch spreekuur en bel 038 -
303 70 10.

Maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Dinsdag en donderdag van 13.30 tot 15.00 uur
Maandag en woensdag van 18.30 tot 20.00 uur
Tijdens de zomerperiode van 12 juli tot 31 augustus 2021 is het telefonisch
spreekuur alléén bereikbaar op de ochtenden.

De OV-ambassadeurs helpen u graag op weg!

Voor meer informatie: www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur.
Contactinformatie

OV-ambassadeurs: p/a YMCA (uitvoerder project)

Peterskampweg 12, 8031 LK Zwolle

tel. 038-454 01 30



http://www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur

Rijbewijskeuring

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl kunt u op de
: computer een afspraak maken met de
rijbewijskeuringsarts.
U kunt ook bellen met 085-48 83 616 of een email
sturen naar: INFO@rijbewijskeuringsarts.nl.
Zij keuren in Hengelo in de Lansinkveste,
i . Lansinkesweg 4.
Ook in Beweegcentrum Twente, Weldammerstraat 2 zijn er maandelijks
keuringen. Kosten € 40,-, tel. 06-1114352.
Kosten € 40,-? tel. 074 - 243 93 54 of em.hofste@home.nl
Leden met een via de KBO/PCOB afgesloten aanvullende verzekering bij
Zilveren Kruis Achmea, krijgen keuringskosten van gecontracteerde artsen
(deels) vergoed.

September
September, de maand van duizend kleuren.
Elk jaar opnieuw een feest.

En dan die stilte om mij heen,
daarvan geniet ik nog het meest.
Vakantiedrukte is voorbij.

De rust keert weer terug in mij.

Hoe wonderschoon dit laatste restje zomer.
De eerste gouden blaadjes aan de bomen.
Mijn tuin een bonte bloementooi.
Septembermaand, wat ben je mooi.

(R. Vrugteman)
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Bestuur

voorz.: dhr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: dhr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,

tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750

of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mw. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,

7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com

lid: dhr. B.G. Austermann, tel.2424330

lid: mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: dhr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zij stelt zich ten doel de belangen van zowel de
ouderen in het algemeen, als die van de leden in het bijzonder,
te behartigen. Zij aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord
voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750

of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mw. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Coordinator: dhr. B. Reinders, tel. 2919101
Verspreider: dhr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

dhr. A. Nederlof, tel. 2918382

dhr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mw. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
dhr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC tel. 2919101

Website/Internetpagina

https://www.pcobhengelo.simpsite.nl

Contributie: voor 2021 bedraagt de contributie Hoe ziet de we.reld
€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor na corona eruit?
echtparen en samenwonenden.

IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07

U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1-1 t/m 31-12 en wordt jaarlijks
automatisch verlengd. Opzeggingen schriftelijk of per
E-mail doorgeven véor 1 december aan de secretaris.




