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(Woonwukcentrum De Paasbergen,
het ontmoetingscentrum in uw buurt
«Verpleaghuiszorg «Aanleunwoningen/appartementen
*Kleinschalig wonen met WZD- +Zorg aan huis
erkenning « Alarmering

+Maaitijd- en boodschappenservice +Behandeling
‘=Dagbesteding *Verenigingsleven/activiteiten
Contact {ondersteuning en begeleiding)
Zorgbemiddelaar 06 15 14 84 94
{algemene Informatie) e.versluls@treant.nl
08B 129 87 62 /06 29 59 42 98
rorgbermiddelingpassbergenodoomatieant il De Paasbergen

088-129 89 BD
Wijkverpleegkundige paasbergen receptie@treant.nl
|zorg aan huls)
06 21 45 44 68 www.treant.nl
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Imcladeau

Tets speciaals e vieren?

: Kleingehalig, huiceljk en vertrouwd!
—————

KINDERCENTRUM

Het Elfenbankje;7

Bij ons vind je een ruim assortiment
originele en duurcame cadeaus

> KINDERDAGVERBLIJF . ?:Sﬁ’f m Openingstiiden
Pinsdag +/m raag op
» PeuTeropvang/Voorgchool ek Vridan 12:00 - 17:00
P FlLexibele opvang Vripag en eaterdag tidens taterdag 11:00 - 16:00
openingstiden

Langeveidstraatn | 78n P) Klijndijk | To6-21657979
info@hetelfenbankje.n! | www.hetelfenbankje.nl

EXPLORA

Psychologie en Orthopedagogiek

Boslaan @, Exloo - www.imcadeaus! - De-114 334 45

Gespecialiseerde hulp volwassenen en kinderen/jeugd
« K&J: diagnostiek, EMDR, spelbehandeling
+ Volw: onderzoek en therapie

. Geen wachtijst | Aanmelding: tel 06-54 96 73 25 I

« Vergoeding Jeugdhulp Drentse en Groningse gemeenten
(Gespec. GGZ) en Zorgverzekering (Basis GGZ)

Locatie Brughuus Vrijheidslaan11 Valthermond

Cathrien Drenthe BIG NIP VEN geregistreerd
WWW.EXPLORA.NU




Valthermond vroeger
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School uit 1926

In 1926 werd een nieuwe school geopend op plaats 96 aan het Zuiderdiep. Een jaar later in 1927 werd deze foto ge-
maakt, nu bijna honderd jaar geleden. Maar ondanks dat het zo lang geleden is herkent u misschien nog wel uw va-
der, moeder, opa of oma.

Ik vond het een mooie foto met vrolijke kinderen. Wellicht krijgen de kinderen van toen nog een naam. Alvast be-
dankt. Inmiddels is de school al weer lang afgebroken en zijn er woningen neergezet.

Graag uw herinneringen aan: Valthermond Vroeger: Fenny van der Vlag-Pak, Tel.: 0599-662154.
Email: Valthermondvroeger@kiekopdemond.nl Meer foto’s op de site;
WWW .KIEKOPDEMOAND.NL

School 58

De begeleiders van de leerlingen op nr. 1 zijn Jo Stam. En op nr. 21 staat geheel rechts bovenaan zijn vrouw Janneke
Stam.

Nr. 2 is Jan Boekholt, nr.3 juffrouw Fenna Waarheid, nr 4. Meester Overbeek, nr. 5 Rieks Hilger, nr. 6 Tineke de Jonge,
nr.7 Geert Paas, nr.8 Gerlof :

Groen, nr. 9 Harmke van
Klinken, nr. 10 Gea Paas, nr.
11 Trientje Smid, nr.12 Dick
Tienkamp, nr, 13 Gezienus
Boekholt, nr. 14 Gerbrand
Stam, nr.15 onbekend, nr. 16
Andries van der Laan, nr.
17 Hennie Bos, nr.18 Truida
Germs, nr. 19 Gineke Drent,
nr.20 Alberta Sanders, nr.22
Grietje Kort, nr.23 Trientje
Arends, nr.24 Alie Weits,
nr.25 Johannes Hemmen,
nr. 26 Jannie Pomp, nr. 27
Geesje Doek, nr.28 Ellie van
der Heide, nr.29 Alie Drent,
nr.30 Jantje Leggedoorn, nr,
31 Sinie van Klinken.
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6 Dorpsleven

Op vrijdagmorgen 25 april 2025 werden vijf personen gedecoreerd in de ‘Orde van Oranje - Nassau' in de gemeente Borger - Odoorn.
Onder deze gedecoreerden bevonden zich Fenny van der Vlag - Pak en Jan Ottens, beiden redactielid van Kiek op de mo(a)nd.

Op de foto ziet u v.L.n.r. Albert de Vries, Henk Eggens, Jan Ottens, Fenny van der Vlag - Pak en Jan Trip. Op de foto ontbreekt Rudi
Eding (i.v.m, vakantie).

Op de achtergrond burgemeester Seton.

Biljarters gezocht!

Biljartvereniging ‘De Afdraai’ in “t Brughuus te Valthermond is een gezellig-
heidsbiljartvereniging. Ze komen iedere maandagmiddag van 13.00 tot 16.30
uur samen van september t/m mei om een balletje te stoten, een bakkie koffie
of wat anders te drinken en de wereldproblematiek te bespreken.

Maar toch kan de vereniging nog wel leden gebruiken! Als eerste natuurlijk om
te biljarten, maar ook voor de gezelligheid, biljarten is geen vereiste. Geduren-
de de wintermaanden ( september - maart) wordt er ook meegedaan aan de
lokale competitie samen met Nieuw-Weerdinge, Buinen, Borger en Weerdinge.
Hier aan meedoen is geen vereiste, maar kan op alle niveaus,

Heb je belangstelling? Loop eens vrijblijvend binnen op de maandagmiddag
om te kijken of het wat voor je is.

Voor info:
Dinand Glaasker, Noorderdiep 178
Tel. 0599-662112



De Kijker rijdt met

Terugkijkend op de verhalen die ik in de loop der jaren
heb geschreven voor de Kiek blijkt dat motorrijden in het
voorjaar een terugkerend thema is. Dit jaar is dat niet
anders. Ik heb al eens eerder verteld dat mijn dochters
achterop de motor meegaan, maar de meeste ritten maak
ik samen met mijn echtgenote. Die ritten zijn op te delen
in twee soorten. De ritten die ze op haar eigen motor reed
en de ritten die ze bij mij achterop de motor meemaakt.

Om met de eerste te beginnen moet ik eerst iets be-
kennen, mijn echtgenote had het motorrijbewijs eer-
der dan ik. Het was altijd al mijn bedoeling om mijn
motorrijbewijs te halen maar totdat ik mijn vrouw
voor het eerst tegen kwam bleef
het bij plannen maar kwam er
geen actie om dit extra stempel-
tie op mijn rijbewijs te halen. Zij
gaf aan het wel te zien zitten als
ik op een motor en zij op een mo-
torscooter reed en zo samen de
wegen onveilig zouden maken.
We hebben toen een rijschool op-
gezocht die ons geschikt leek en
zijn begonnen met lessen. Toen
mijn vrouw weer terugkwam
van de eerste les was ze gelijk
duidelijk, er komt geen motors-
cooter maar een gewone motor!
Na een aantal lessen was ze zo-
ver dat het examen aangevraagd
kon worden. Ze slaagde in één
keer en we gingen gelijk op zoek
naar een motor waarop we kon-
den beginnen zonder ons te ver-

galopperen.

Zo kwam het dat zij al op een Honda GL500 Silver-
wing reed terwijl ik dankzij mijn trage leerproces
nog een jaar aan het lessen was voordat ik hetzelfde

stempeltje op mijn rijbewijs mocht laten zetten. In,

die periode van een jaar hebben we voor de aan-
schaf van de Honda eerst nog een motor gehuurd.
Mijn echtgenote stuurde en ik zat met mijn bijna
2 meter en 100 kilo achterop. Toen we weer thuis
kwamen wisten we in elk geval zeker dat we dat
nooit weer gingen doen. Dat kwam met name door
een bocht waarin mijn lief een bepaalde lijn aan
wilde houden maar ik langs een iets afwijkende lijn
meekeek. Daardoor stuurde de motor langs de lijn
die ik aanhield en zij niet verwachtte!

Toen ik mijn motorrijbewijs ook had gehaald kwam
er al snel een 2e motor. Een Yamaha XJ600 Diver-
sion waar mijn echtgenote op ging rijden. Ik ging
mijn eerste meters op de GL500 rijden. Met die com-
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binatie hebben we veel ritten gemaakt waaronder een rit van Hardenberg naar
vakantiepark het Heijderbos. We hebben daarna nog verschillende typen moto-
ren gehad en verschillende ritten gemaakt waarbij we altijd veel plezier hebben
gehad aan het motorrijden. Doordat onze dochters in ons leven kwamen hebben
we de afweging moeten maken om met 2, 1 of geen motor verder te gaan. Geen
motor was niet aan de orde maar twee was niet verstandig.

Nu we 8 jaar verder zijn is het voor mijn echtgenote niet mogelijk om op motor te
rijden laat staan een zware toermachine, Maar achterop zitten lukt gelukkig nog
wel. We proberen dan ook meerdere keren per jaar samen op pad te gaan en te
genieten van de wegen die Drenthe en Groningen te bieden hebben. Onderweg
een kopje koffie met een snack of eten bij een gelegenheid in een dorp waarvan
de eigenaar eigenlijk al de hoop had opgegeven dat ooit nog iemand zou komen.
De ritten die we samen
maken zijn misschien niet
zo avontuurlijk als die van
menig globetrotter maar we
zien de leukste kanten van
Nederland met het leuk-
ste vervoermiddel dat ooit
door een mens is bedacht.

Onze eerste rit dit jaar sa-
men was vooral een testrit.
Vanaf ons huis via Door-
snee naar het Zuiderdiep
om over de Mondenweg
en Dreef uiteindelijk in
Musselkanaal uit te komen.
Ons doel was om een veld
met tulpen te zoeken waar
mijn schoonmoeder over
gesproken had. Toen we via
Musselkanaal door 2e Exlo-
ermond reden zagen we wel
het veld waar de planten stonden maar bleken de bloemen er al afgesneden te
zijn. Doorrijden naar Exloo en vervolgens over de Valtherweg naar Valthe. Op
de rotonde bij Valthe reed een collega motorrijder met zijn FJR1300 die bij de
aanblik van ons pruttelmachientje gelijk overmand werd door de neiging om
zijn sportiviteit aan te tonen. Daar heb ik natuurlijk geen last van en bovendien
heeft ons pruttelmachientje voldoende pk’s en koppel om de collega motorrijder
ervan te overtuigen dat hij wel voor ons reed maar wij niet uit zijn spiegels ver-
dwenen.

Eenmaal vlak bij huis werp ik nog een blik op de kijker en zie ik rechts bij het
Zuiderdiep Daan staan. De Modderman verbeeldt een veentrapper uit een tijd
dat, ook al vaker beschreven, auto’s en motoren nog een zeldzaamheid waren.
Zou Daan getrouwd zijn geweest en kinderen hebben groot gebracht? Zou hij
tijd hebben gehad voor ontspanning, op welke wijze dan ook, of werd zijn leven
beheerst door werken, opvoeden en kerk? We kunnen het niet vragen en wat er
uit die tijden beschreven is betreft toch vaak de middenklasse en de rijken. Wel
kunnen we weer gebruik maken van de kijker die weer op zijn plaats staat. Mis-
schien ziet u dan wel een donkerblauwe pruttelmachine over de Mondenweg
gaan met een te lange motorrijder en zijn grote liefde achterop.

Seine Derks

WWW.KIIEKOPDEMONDNIL
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Bart v.d. Spoel 0599-481040
06-27064152

Pand 405  Munic, Expo & Ant
biedt artiesten, muliksaten, kunstensars e.a. poduwm vaor

Aivarse roals \, VOOr ] >
termgen/ woardrachion, workuhops / curussan, ear

Hab jo balangstaliing om jo in “Pand 405" (creatief) te mandestersa 7
Gawoon even laten welen, in overleg is veel mogeigs | —%

Zuiderdiep 177 www:larikshoutbouw.nl
7876 AJ Valthermond www._larikshout.nl

Tuidardep 405, 7878 AW Valthermaond
0599 - 20 20 34

Gediplomeerd pedicure

Zuiderdiep 465
7876 BC Valthermond

Voor afspraken 06-29354382
of mail naar bea@hetvoetje.nl

www.pedicuresalonhetvoetje.nl



Crisjes Kiek

Soms heb je gewoon een klik met een persoon, me-
teen als je die ontmoet. Dat is vast herkenbaar, ie-
dereen ervaart dat wel eens. Soms leidt deze klik
tot een langdurige relatie, de ‘liefde-op-het-eerste-
gezicht', andere keren is het een kort gesprek of een
gedeelde ervaring en daar blijft het dan bij.

Het gebeurt ook dat liefde moet groeien. In eerste
instantie vind je elkaar dan niet persé heel interes-
sant of aantrekkelijk, maar naarmate je elkaar beter
leert kennen, groeit er iets bijzonders.

Bij honden is dat niet anders. Onze honden zijn na-
tuurlijk door ons bij elkaar gezet, hebben hier zelf
niets in te kiezen gehad. Het is dan ook niet vanzelf-
sprekend dat ze het meteen goed met elkaar konden
vinden.

Column
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Giana was onze eerste, ons knuffelkontje, waar we heel veel energie in hebben
gestoken omdat zij extreem angstig was. Sierra kwam er een half jaar later bij.
Die twee waren meteen erg op elkaar gesteld, lagen dicht tegen elkaar aan en
speelden veel samen. Helaas overleed Sierra vrij snel en kwam Crisje haar lege
plek invullen. Gelukkig hadden Giana en Crisje ook een goede klik, die altijd is
gebleven. Zij zijn heel hecht en kunnen heel veel van elkaar hebben.

Aysha, onze derde, was wat afstandelijker. Ook erg beschadigd door haar er-
varingen, vond zij het moeilijk om toenadering te zoeken bij de andere twee, en
zij ook bij haar. Aysha kon nog weleens onvoorspelbaar reageren en was dus
niet veilig om lekker tegen aan te kruipen of uit te dagen tot spel. Dit heeft lang
geduurd. Na verloop van tijd nam Aysha de plek in van ‘oude dame’, of eerder
nog een soort schooljuffrouw, die de roedel tot de orde riep als het te druk werd.

En toen, toen kwam Tim. Tim de puppy, die in de shelter in Span-
je de underdog was en het daar niet zou redden. Onze honden
moesten echt niets van hem hebben!

Toch vonden Giana en Aysha het al snel wel oké. Zijn gekke
puppystreken werden soms wel wat té veel gevonden en gecorri-
geerd, maar verder werd hij geaccepteerd door hen. Crisje daar-
entegen vond hem niks en bleef dat vinden. Telkens als hij in haar
buurt durfde te komen, blafte ze hem weg, liet ze haar tanden
zien, ze verdroeg hem geen seconde leek het wel. We hebben ons
daar wel zorgen om gemaakt, in Spanje had Tim het al zo moeilijk
gehad, werd hij al gepest, en nu hier weer?? Nou ja, er vloeit geen
bloed en broers en zussen kunnen het ook niet altijd goed met
elkaar vinden, bedachten wij schouderophalend.

Tim werd volwassener, rustiger, nam Crisje niet zo serieus meer,
stak zijn neus gewoon in haar bek als ze naar hem blafte. Tegelij-
kertijd werd Crisje wat milder en pikte ze meer van hem. Nu, na
ruim drie jaar, zijn het echt broer en zus. Crisje denkt dat ze de
baas is, maar Tim lacht haar achter haar rug uit, zoals een klein
broertje dat doet! Het leven met vier, vaak meer, windhonden is
dus geen leven voor luie mensen. Het is behoorlijk intensief, het vraagt veel
aandacht en zorg. Wij vinden het soms ook veel en vermoeiend. Wat wij ervoor
terug krijgen is echter onbetaalbaar, z6 veel liefde en onvoorwaardelijke trouw.
Annemieke Kok

Adviesgesprek over isolatie een waardevolle ervaring

Voor maximaal €7.500,- je huis isoleren. Hierover heeft
de gemeente brieven verstuurd. Heb je een brief ont-
vangen, maar twijfel je nog of je een adviesgesprek gaat
inplannen? We vroegen een inwoner uit Valthermond
waarom hij wél een gesprek heeft ingepland. Hij ver-
telde ons wat goed ging en wat wij nog kunnen ver-
beteren om jou nog beter te kunnen helpen. Hij deelt
graag zijn ervaringen met ons en met jou!

Interesse gewekt bij de eerste brief

“Toen ik de ﬂ}'er kreeg bij de brief, zag ik dat ik 100%
van mijn huis kon verduurzamen. Dit wisselt per
huis(houden), maar ik was hier heel blij mee, omdat
we aan het verbouwen zijn. Via de code in de brief kon
ik mij meteen gemakkelijk en snel aanmelden voor een
gesprek met adviseur Michael.”

Een helder en behulpzaam gesprek met adviseur Mi-
chael

“We wilden graag weten of we het nieuwe gedeelte van het huis ook konden iso-
leren, dit was voor ons nog niet duidelijk. Dit bleek helaas niet zo te zijn, dat was
eerst jammer. Echter gaf Michael wel aan dat het glas in het oudere hoofdgebouw
verouderd is. We kunnen nu dus door de subsidie overal HR+#+ glas laten plaatsen
door een bedrijf uit de buurt. Door het meedenken van de adviseur was het gesprek
heel waardevol voor ons. Er is meteen een afspraak gemaakt met een glaszetter en
over 12 weken komen ze het plaatsen.”

Een aanrader voor dorpsgenoten

De inwoner kijkt positief terug op het gesprek en de subsidiemogelijkheden: “je bent
dief van je eigen portemonnee als het niet doet. De subsidies zijn zo ruim opgezet,
je ook

ze vergoeden meer dan je denkt. Michael is heel behulpzaam en wil
echt helpen om je energierekening te verlagen!”

Ben je benieuwd wat jouw mogelijkheden zijn?

Meer informatie vind je op www.borger-odoorn.nl/isolatiesubsidie
of bel ons via

T 14 0591,

We helpen je graag verder.
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Een Uitje

We komen rond 11.30 uur aan bij de kliniek, waar ik eigenlijk niet hoor te zijn,
maar de hond van mijn dochter moet een pijnlijke ingreep ondergaan en daar-
voor onder narcose worden gebracht. Ze heeft mij mee gevraagd omdat als,
na de ingreep, de hond, Yorro, weer uit zijn onnatuurlijke slaap ontwaakt, hij
waarschijnlijk niet direct weer goed kan lopen en we hem dan samen in de auto
kunnen tillen.

Het gaat dus om een dierenkliniek, een drie etages hoog gebouw midden in een
bedrijvengebied, ergens in het noorden van het land. Ik kijk er bij aankomst met
open mond naar. Zo'n groot en nieuw gebouw, alleen voor honden en katten.

Als we binnen komen in de ruime hal lopen we naar een balie waarachter twee
dames, in een donkerblauwe soort van overall, ons te woord staan en graag

willen weten waarmee ze ons van dienst kunnen zijn, nadat we eerst Yorro heb-
ben gewogen op een weegschaal die direct achter de elektrische deuren staat,
waardoor we naar binnen zijn gekomen. M'n dochter noemt de naam van de
hond en zijn gewicht wat de weegschaal zojuist heeft aangegeven. Haar naam
is niet van belang op dit moment, dat komt waarschijnlijk pas als de rekening
betaald moet worden. Nadat de vrouw in blauwe overall heeft gecheckt of er
inderdaad een afspraak voor/ door Yorro is gemaakt, wordt ons verzocht plaats
te nemen in een daarvoor bestemde wachtruimte, in de hoek van de ontvangst-
hal. Er zijn twee wachtruimtes, én voor baasjes met poesen en één voor honden
en hun baasje. Het is een ruime wachtruimte met op ruime afstand van elkaar
zitplekken, zodat honden die elkaar niet echt kunnen verdragen elkaar ook niet
aan kunnen vliegen.

De zitplekken zitten op een lange bank met hierop kussentjes om lekker zacht
te kunnen zitten, vergeleken met de stoelen in een huisartsenpraktijk is dit een
luxe, Waar echter geen rekening mee is gehouden, is de vloer, die is gemaakt
van gladde tegels, waarop geen hond fatsoenlijk kan lopen, ze glijden allemaal
maar wat rond.

Misschien is dit wel bewust gedaan, zodat honden zich niet schrap kunnen zet-
ten voor de aanval van een andere hond.

De afspraak met Yorro is om 12.00 uur en tien minuten ervoor komt er een
vrouw in 0ok zo'n blauwe overall, waar er hier zo blijkt, velen van rond te lopen,
vragen wie Yorro is. Als hij geen antwoord geeft neemt mijn dochter maar voor
hem waar en zegt dat dit Yorro is, op hem wijzend. Wanneer de vrouw zegt Yor-
ro mee te willen nemen naar zijn kamer in het honden hotel, ook ergens in dit ge-
bouw en dat hij daar dan kan wachten totdat de dokter ergens in de middag tijd
heeft voor de ingreep, gaat er iets mis, We zouden dan gebeld worden als Yorro
weer wakker is uit zijn onnatuurlijke slaap en kunnen hem dan op komen halen.

Dit is totaal niet de bedoeling en volgens m'n dochter ook nog nooit eerder ge-
beurd, ze kan er altijd bij blijven totdat Yorro in slaap is gebracht en is niet van
plan het nu anders te laten gebeuren. Na een uur van overleg achter de coulissen
komt de vrouw in de blauwe overall weer naar ons toe, we zitten inmiddels

buiten op een bankje, voor de kliniek annex hotel,
in de zon en vertelt ons dat het is geregeld. We moe-
ten dan nog wel een uurtje wachten, maar oké het is
mooi weer en een snackbar is op vijf minuten rijden.

Na een frietje te hebben gegeten weer terug bij de
kliniek is het wachten op de dokter en terwijl we
wachten kijk ik met verbazing naar de aan- en afrij-
dende auto’s met dieren. De ene hond na de andere
hond komt binnen. Kleine mensen met grote hon-
den, die ze amper de baas kunnen tussen zoveel
honden in één grote ontvangsthal en grote brede
kerels met zo'n klein keffertje, die deze moeitelos in
bedwang houden, althans, aan het lijntje.

Wanneer Yorro wordt opgehaald mogen wij mee
naar de operatiekamer waar we mogen toekijken
hoe Yorro met een kleine injectie in slaap wordt ge-
bracht. Hij blijkt zeer gevoelig voor het spul want
is bijna direct vertrokken naar de hondendroomwe-
reld. Nu moeten wij (gelukkig) de kamer verlaten
en wachten tot Yorro, na zijn behandeling is uitge-
slapen in de hondenhotelkamer, wat wel een paar
uurtjes kan gaan duren.

Buiten op het bankje en in de ontvangsthal word ik
zo'n twee en half uur geconfronteerd met het lief en
leed van de hondenwereld. Er zijn mensen die blij
het pand verlaten omdat het allemaal wel mee viel,
er zijn mensen die beteuterd aan de balie verschij-
nen na hun bezoek aan de dierenarts en nog meer
beteuterd kijken wanneer ze de rekening voor het
bezoek krijgen voorgeschoteld.

Ik spreek mensen die enkele duizenden euro’s heb-
ben moeten betalen voor een operatie en ik maak
zelfs mee dat er een hond, die het helaas niet meer
heeft gered om zelf naar buiten te lopen, onder een
kleedje op een operatiekar door de hal, waar op dat
moment dan een gepaste stilte heerst, naar buiten
wordt gereden, onder begeleiding van zijn bedroeft
kijkende baasjes.

Na twee uur is het zover, Yorro komt er, volgens
één van de dames in blauwe overall, weer aan en
inderdaad, even later komen er twee dames, ook
weer in een blauwe overall, met Yorro, door twee
banden overeind gehouden de hal binnen. Hoewel
hij nog niet op zijn poten kan staan, weten we hem
met elkaar voorzichtig in de bench achterin de auto
te leggen. Nadat mijn dochter een fikse rekening
heeft betaald aan de balie, voor ons inmiddels zes
uur durend bezoek aan de kliniek, kunnen we naar
huis, waar we Yorro weer op moeten tillen, want hij
is nog niet in staat om op zijn poten te staan, laat
staan, zelf naar binnen te lopen, en leggen hem in
zijn mand om uit te slapen. Wanneer wij echter naar
buiten lopen om nog diverse spullen uit de auto
te halen staat Yorro plots weer naast ons, nog wat
zwak op de poten, maar kwispelend met zijn staart
en kijkt ons aan met een blik van, “zo dat dat was
een leuk uitje baas, waar gaan we nu naartoe?”

Aad Lubbe
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Bewegend leren

Op 1 april nam het team van OBS de Aanloop deel
aan de studiedag van Stichting OPO Borger-Odoorn.
Tijdens deze studiedag volgde het team een lezing
van wetenschapsjournalist Mark Mieras over de
werking van het brein, gevolgd door een vergelij-
king tussen het gedrag van mieren en kinderen door
Arjen Postma. Na de leerzame ochtend was er ook
tijd voor ontspanning tijdens kickboksen, wandelen
of dansen/mindfulness.

Nieuws uit groep 1-2

De kinderen van groep 1 en 2 hebben een hele ge-
zellige pannenkoek ochtend gehad. Eerst lekker
bakken en om half 12 kwamen de opa’s en oma’s
om de pannenkoek lekker samen op te eten. Wat een
gezelligheid. Na afloop hebben we samen nog een
kringzangspel gedaan in het speellokaal. Wat kun-
nen ze mooi zingen samen! Het was een geslaagde
ochtend!

i

Nieuws uit groep 3-4
Gymmen en rekenen gaan heel goed samen. Tijdens
een tikspel bijvoorbeeld, Als je getikt bent, zet je het
klokje op een uur. De volgende zet een klokje 1 of 2
uur later of vroeger. Goed gedaan? Dan mogen jul-
lie weer mee doen.

Ook ging groep 3 splitsen, Ze splitsten de getallen 6,

7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15 en 20. Deze getallen staan in cirkels op het plein. Met
een dobbelsteen gooien. Dit getal aanvullen tot het getal in de cirkel. Schrijf de
som op. En ren naar de volgende cirkel!

Groep 4 schreef de getallenrij van 1 t/m 100 of nog verder. Daarna maakten ze
hierop sprongen van 2, 3, 4 of 5. Laat hardop horen, op welk getal je komt!
Bewegend leren zorgt voor: meer concentratie, betere schoolprestaties, meer
zelfvertrouwen en een positief zelfbeeld, mentale en fysieke gezondheid en voor
leren met plezier!

Nieuws uit groep 5-6

De afgelopen weken stond wereldoriéntatie in het teken van 'Bijzondere bewo-
ners' voor de leerlingen van groep 5-6. De klas heeft zich verwonderd over de
knappe staaltjes van aanpassing in de natuur. Zo leerden de kinderen hoe een
cactus weet te overleven in de droogste gebieden en probeerden ze te begrijpen
waarom de dino's zijn uitgestorven. Ook werd er stilgestaan bij de verschillende
functies van haren en veren bij dieren. Na de lessen gingen de kinderen in duo's
aan de slag met een eigen onderzoek. leder duo koos een bijzonder dier of een
unieke plant en maakte een prachtig werkstuk hierover.

Nieuws uit groep 7-8

Donderdag 10 april hebben de kinderen het praktijkexamen gefietst. Veilig Ver-
keer Nederland stippelde voor ons de route uit en de leerlingen hebben deze
keurig gefietst in tweetallen. Door ouders en vrijwilligers van VVN zijn ze vak-
kundig beoordeeld op hun gedrag in het verkeer. Dit jaar is iedereen geslaagd
voor dit examen. Gefeliciteerd!

Begin april zijn
we gestart met §
het Anne Frank
Project. Aan de |
hand van de Anne
Frank Krant zijn
we meer te weten
gekomen over
de bevrijding en §
hoe mensen dit
hebben ervaren.
We bezochten de
tentoonstelling in
het Brughuus en
maakten een pos-
ter over de Stolpersteinen in Valthermond, nadat we hier ook een kijkje had-
den genomen. Het blijft een interessant onderwerp waar mooie gesprekken uit
voortkomen over vrijheid.

Op 11 april hebben we het schoolvoetbaltoernooi gespeeld op de velden van VV
Valthermond. De jongens werden knap 6e van de 12 teams. De meiden werden
4e van de 7 teams. Een mooie, sportieve prestatie!

Obs de Aanloop biedt openbaar onderwijs aan leerlingen uit Valthermond en omstreken.
Voor een kennismakingsgesprek of rondleiding kunt u contact zoeken met de school via
obs-deaanloop@opoborger-odoorn.nl of bellen met 0599-661738.

WWW.KIEKOPDEMONID,NIL
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Cure

Wij staan graag voor u klaar FYSIOTHERAPIE
voor al uw agrarisch loonwerk

Noorderdiep 97 | Uw therapeut in de buurt
0599 661886 '

“\www.curefysiotherapie.nl

Wonen en walnjn

Wij bieden een integraal concept van wonen,
welzijn en 2org aan ouderen met dementie
en/of ouderen met een lichamelijke beperking.

Dagbesteding
Een prettige dagbesteding geeft kleur aan de dag.

Het voorkomt vereenzaming, het kan mantelzorgers
ontlasten en het maakt langer thuis wonen mogelijic.

Visie op kwalitelt van zorg|
Waarde toevoegen aan de kwaliteit van leven,

het naar hun zin hebben, zich prettig voelen, [ 1 - \ |
T WSt o BEENHOUWER
’
-
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Piano, viool en cello

Op zondagmiddag 25 mei treedt het jonge Giocoso Strijk-
kwartet op in het voorprogramma van Klassiek in 't Veen.
Daarna spelen in het hoofprogramma de gevestigde mu-
sici Jelger Blanken, Sonja van Beek en Floris Mijnders
pianotrio’s van Haydn, Debussy en Schubert.

Het Giocoso String Quartet (Beatriz Bertalotto Vi-
daurre, viool; Lisanne Clignett, viool; Julia Baas,
altviool; Arlette Santiago, cello) speelt in het voor-
programma delen uit strijkkwartetten van Felix
Mendelssohn en Bedrich Smetana.

Het hoofdprogramma begint met het 43¢ pianotrio
van Joseph Haydn. Het tekent de originaliteit van
deze componist dat elk trio een eigen karakter heeft,
Het enige pianotrio van Claude Debussy is het werk
van een 18-jarige. Kenners van de muziek van de
componist zullen moeite hebben hem erin te her-
kennen, hij was nog op zoek naar zijn eigen stem.
Het is een luchthartig muziekstuk, fijln om naar te
luisteren. Het trio van Franz Schubert is een groot-
schalig werk, een van de laatste composities die hij
heeft kunnen voltooien, Het tweede deel is verre-
weg het bekendste, gebaseerd op een Zweeds liedje.
Bij Schubert zijn liederen nooit ver weg.

Pianist Jelger Blanken sloot zijn examen af aan het
conservatorium te Amsterdam, waar hij studeerde
bij Mila Baslawskaja en Hakon Austbd. In 2002 won
hij de Vriendenkrans van het Concertgebouw en de
Eduard van Beinum-studiebeurs. Jelger is sinds-
dien in allerlei ensembles regelmatig te horen op
de binnen- en buitenlandse podia en festivals. Met
bariton Henk Neven concerteerde hij in vrijwel alle
grote zalen van Nederland in de serie Het Debuut.
Hij trad op in verscheidene kamermuziekseries en
werkte samen met internationaal gerenommeerde
topmusici als Nobuko Imai, Vladimir Mendelssohn,
BoZo ParadZik, Philippe Graffin, David Waterman
en Raphael Wallfisch, Sinds 2003 is hij docent aan
het Koninklijk Conservatorium te Den Haag,

Sonja van Beek studeerde viool bij Davina van Wely
op het Sweelinck conservatorium te Amsterdam en
behaalde in 1995 haar diploma Uitvoerend Musicus

de Hochschule der Kiinste in Berlijn met het ‘Konzertexamen’ en volgde mas-
terclasses bij Viktor Tretjakov, Boris Belkin, Herman Krebbers, Viktor Liberman
en Igor Ozim. Sonja concerteert als kamermusicus in meerdere ensembles. Zij
maakt onder andere deel uit van het EnsembleCaméléon. Zij was te gast op
verschillende festivals zoals de Salzburger Festspiele, het Euregio Festival, het
Amadeo festival, het Peter de Grote (tegenwoordig Aurora) Festival, het Orlan-
do Festival en het Schleswig-Holstein Festival. Bij dit laatste festival is ze ook als
docent verbonden om jonge musici te begeleiden. Ook is zij als hoofdvakdocent
viool verbonden aan het conservatorium in Groningen.

Floris Mijnders kreeg zijn eerste cellolessen op achtjarige leeftijd van zijn vader.
Hij studeerde aan het Koninklijk Conservatorium in Den Haag bij Jean Decroos,
waar hij zijn eindexamen voltooide. In die tijd speelde Floris in het Europees
Jeugd Orkest en volgde meestercursussen bij Heinrich Schiff en Mstislav Rostro-
povich.

Floris Mijnders werd in 1990, direct na zijn studie, aangesteld als solocellist in
het Gelders orkest te Arnhem. Niet lang daarna werd hij benoemd tot solocellist
bij het Radio Filharmonisch Orkest. Sinds 2001 is Floris verbonden als solocellist
bij het Rotterdams Philharmonisch Orkest. Vanaf september 2014 is hij ook als
solocellist werkzaam bij de Miinchner Philharmoniker. Daarnaast is hij een veel
gevraagde gast in andere orkesten. Hij werkte met grote dirigenten zoals Abba-
do, Haitink, Maazel en Rattle. Ook in de kamermuziek is hij zeer actief. Floris
is (net als Sonja van Beek) lid van het bijzondere EnsembleCaméléon, dat een
gevarieerd repertoire speelt op alle nationale en internationale podia. Floris is
verbonden als docent aan de Amsterdamse Hogeschool voor de Kunsten.

Wanneer: zondag 25 mei 2025

Waar: Rian de Waalzaal in de Concertboerderij d' Rentmeester, Zuiderdiep 279, Valther-
mond

Tijd: 15:00 uur; voorprogramma 14:00-14:30 uur (zaal apen 13:45 uur)

Kosten: € 30,00 (vrienden €25,00), kinderen € 7,50

Ticketverkoop: wunw klassiekintveen.nl, info@klassiekintveen.nl
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'Vocaal Anders' heeft
8y Vatthermons plaats voor meer leden

Zing je graag en wil je met een enthousiaste groep zangers

en zangeressen meedoen? ledere woensdag van 16.00 tot 18.00 uur
‘Vocaal Anders' repeteert iedere donderdagavond van

19.45 tot 21.45 uur in 'de Hoeksteen', Zuiderdiep 333 in bij Van Klinken Supermarkt in
Vaithermond.
Voor meer informatie of aanmelding kun je contact

opnemen met Ines van der Meulen, tel. 06 - 33057485 Vaithermond

Ry T Rk deieg L e S Voor bestellingen: tel. 06 - 12 76 55 33
Je bent van harte welkom

"S- : ,J._‘_ J
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AN‘OOSTEN

BOUWONDERNEMING
nieuwbouw, verbouw, onderhoud en renovalie

Zuiderdiep 545 E: info@alexvanoosten.nl :
7876 BG Valthermond www.alexvanoosten.nl
T: 0599 - 66 12 51

g Ay g Hans en Jeanet

Valtherblokken Zuid 25 s
7876 TC Valthermond *as wb
mobiel 06 29 4I0 412

wwwbeautysalon-tanjanl

HOUTZAGERIJ & HOUTHANDEL

Schildersbedrijf
k. Venema

van der Laan

Bestekken

Meubelhout

L sl
Mob. 06 - 150427 53 Vioerhout

Gebinten

Exloérkijl Zuid 16a, 9571 AA 2e Exloérmond
Tel: 0599 662389 Mobiel: 06 55745054
Fax: 0599 662308
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Melkventer Willem Zwaanstra

Willem Zwaanstra, geboren 05-10-1858 te Zeven-
huizen - overleden 17-06-1939 te Valthermond.
Vermoedelijk was Zwaanstra de eerste melkventer
in Valthermond. Zwaanstra ventte begin 1900 tot
ongeveer 1920 nog met een juk op de schouders met
twee emmers melk.

Hondenkar

Velen kunnen het zich waarschijnlijk niet voorstel-
len, maar vroeger, toen het nog niet verboden was,
gebruikte men honden om volgepakte karren voor-
uit te laten sleuren. Handelaren gingen langs de
deur met petroleum, galanterie, brood en melk en
andere producten om aan de mensen te verkopen.
Zo ook Willem Zwaanstra voor uit de Valthermond.
De familie Zwaanstra woonden aan het Zuiderdiep,
in de bocht naar de Kavelingen. Zwaanstra ventte in
het voorste gedeelte van Valthermond, maar ook in
Tweede Valthermond en in de Kavelingen.

Willen Zwaanstra op de hondenkar

Verboden

Na de Tweede Wereldoorlog werden de trekhonden steeds minder ingezet. De
toegenomen welvaart en motorisering van het vervoer, maakte de trekhond
overbodig. Pas rond 1962 kwam er een verbod om honden als last- en trekdier
te gebruiken.

Jan H.Ottens
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Bij de uitvaartvereniging die persoonlijk betrokken is.
De aula is ook beschikbaar voor niet leden.

Gildevereniging.nl

E: gildeverenigingvalthermond@gmail.com
T: 0648438471




High Tea

Wie is er niet gek op een high tea? Allemaal lekkere zoete en hartige hapjes, uit-
gebreid tafelen, kletsen en natuurlijk een warme pot thee erbij. Regelmatig deed
ik een high tea met vrienden of familie buiten de deur, maar wist je dat het ook
helemaal zelf kunt orga-
niseren? Super leuk om je
moeder of oma straks mee
te verrassen voor Moeder-
dag bijvoorbeeld. Vandaag
vertel ik je alles over een
high tea organiseren inclu-
sief handige tips én natuur-
lijk lekkere en makkelijke
recepten.
Wat is een high tea?
Een Britse high tea in En-
geland heeft een andere
betekenis dan de high tea
in Nederland. Eigenlijk
: lijkt “onze’ high tea meer
op wat ze mEngelandeen ‘Afternoon Tea’” noemen. In Engeland drinken ze er
vaak sterke zwarte thee bij, vaak met melk en suiker. Wij gaan liever voor thee
met diverse smaakjes, maar de hapjes zijn overeenkomstig. De combinatie van
zoete, maar ook zeker hartige hapjes zoals sandwiches met hartig beleg, scones
met clotted cream en jam, cakejes, biscuits en meer lekkernijen.

Een high tea organiseren wanneer doe je dat?

Moederdag is natuurlijk een prachtig voorbeeld van een ‘feestdag’ om een high
tea voor te organiseren, maar denk ook zeker eens aan een babyshower, ver-
jaardag of jubileum. Je kunt er zelfs een heel thema aan hangen. Bijvoorbeeld
de kleur roze of blauw naar aanleiding van het geslacht van de baby of juist
typische hapjes uit het geboortejaar van de jarige. Een high tea kun je eigenlijk
helemaal naar eigen wens organiseren en aankleden.

Van te voren: inventarisatie en de planning

Bij het organiseren van een high tea begint alles met planning en inventarisatie.
Hoeveel mensen komen er? Zijn er speciale dieetwensen om rekening mee te
houden? Hoeveel tijd heb je om alles voor te bereiden? Hoeveel hapjes per per-
soon bij een high tea?
Reken ongeveer 8 tot 10 hapjes per persoon. Hapjes zijn kleine gerechtjes die met
één of twee hapijes op zijn zoals een kwart van een sandwich, een macaron, ma-
deleine enzovoort. Ga ook voor een goede verdeling van hartige en zoete hapjes.
Ik ga zelf het liefst voor de 1/3 hartig, 1/3 mild zoet en 1/3 zoet. Denk hierbij
eens aan de volgende mogelijkheden:

Hartige hapjes voor een high tea:

* Belegde sandwiches met bijvoorbeeld roomkaas en komkommer of zelfge-

maakte eiersalade
* Soep in een klein (shot) glaasje zoals verse tomatensoep, courgettesoep of
pompoensoep

* Hartige bladerdeeghapijes zoals knakworstjes in bladerdeeg

Mild zoete hapjes voor een high tea:

* Spiesjes met verschillende soorten seizoensfruit

* Aardbeien in de chocolade

* Scones met clotted cream of slagroom en (zelfgemaakte) aardbeienjam

Zoete hapjes voor een high tea

* Macarons

* La Madeleines van Bonne Maman

* Kleine citroen meringue taartjes

Zelf maken of zelf kopen of een beetje van allebei?
Maak jezelf niet gek en ga voor een klein beetje balans. Maak een deel zelf, de

Koken en bakken
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meeste hapjes kun je trouwens soms wel 2 tot 3 da-
gen van te voren maken. Maar koop ook een deel.
Zo vind ik La Madeleines van Bonne Maman echt
een heerlijke traktatie die eigenlijk niet mag ontbre-
ken tijdens een high tea. Voordeel: ze zijn per stuk
verpakt dus de cake blijft lekker luchtig en smeuig,
Voor een extra feestelijk toevoeging aan de high tea
spuit een ik toefje slagroom op de La Madeleines
met een schijfje aardbei. Super makkelijk, maar het
geeft direct een feestelijk effect. Een beetje van me-
zelf en een beetje van Bonne Maman.

Bedenk van te voren hoeveel tijd je (nodig) hebt
voor de hapjes en bepaal zo, welke hapjes je zelf wilt
maken en welke hapijes je wilt kopen. Nog een extra
tip de Tartelettes van Bonne Maman. Dat zijn kleine
mini taartjes en ze zijn verkrijgbaar in verschillende
smaken. Ze zijn heerlijk! Mijn persoonlijke favoriet
zijn die met citroen en chocolade caramel. Ook erg
leuk én lekker om te serveren bij een high tea!

Niet te vergeten

Je zou het bijna vergeten, maar vergeet niet de thee
bij een high tea. Het kan erg leuk zijn om losse thee
te serveren in kleine weckpotjes, maar ook een leuk
schaaltje met thee in zakjes netjes neergelegd staat
erg gezellig. Een schijfje citroen in de thee, wat tak-
jes munt of wat honing voor erdoor mogen ook niet
ontbreken.

Leuke schaaltjes om alles op te serveren of een etag-
ere zijn natuurlijk ook onmisbaar bij een high tea.
Geen etagére in huis en wil je er ook niet direct een
kopen? Geen probleem! Met wat leuke schaaltjes in
verschillende grootte en wat kopjes maak je in een
handomdraai een etagére. Kijk maar naar boven-
staande foto. De onderste schaal is een taartplateau
met een voetje, daarop staat een omgekeerd suiker-
potje en daarop een soortgelijk bordje alleen dan
een slag Kleiner dan die van de taartplateau. Valt
niet op hé?

Eef

Deze keer niet de recepten in de Kiek

Wil je zo'n high tea organiseren, kijk dan voor de re-
cepien op hitps;/fuww.eefkookizo.nl/high-tea-organise-
ren-tips-recepten/
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Waterrijk Valthermond

Op zaterdagmiddag 3 mei 2025 vond de opening plaats van "Wa-
terrijk Valthermond™ Na het welkomstwoord van Koert Lanting,
opende wethouder van de gemeente Borger - Odoorn J.Hartsuiker
het project met een toespraak.

Hierna volgde een gevarieerd programma voor kinderen en volwas-
senen in en rond het water.

Werkgroep waterrijk Valthermond, kan trots zijn op dit project met
steun van het waterschap Hunze en Aa’s en de gemeente Borger -
Odoorn.

Maar vooral de inwoners van Valthermond kunnen trots zijn
dat er weer vertier is op en langs het water.

Er was een prijsvraag voor de naam van de vogelkijkhut. Me
vrouw Clevering won de prijsvraag met de naam “d"UUT-
KIEK" Als prijs kreeg mevrouw een verrekijker aangeboden.

Tevens werd er een kleine wandelroute geopend met de naam
‘t Veur Ommetje’ ca . 2,5 km. Deze route ligt in Valthermond
-Oost en gaat langs de vogelkijkhut. De start is bij Old Smug-
gler Zuiderdiep 558A Valthermond ( route verkrijgbaar ).

Jan H.Ottens

Winkel van Zorgboerderij de Tandem
Noorderdiep 584, 7876 E6 Valthermond
0627503366 /info@detandem.com

OPENINGSTIJDEN
| Winkeltje
DINSDAG : 10.00-15.00.

WOENSDAG : 10.00-15.00..
DONDERDAG : 10.00-25.00u-

Pinnen Is b ons mogeilikn &

fr- N

(=) GoedGekeurd®

Rijbewijskeuring
www.GoedGekeurd.nu

vast tarief: € 40

aanmelden via
www.goedgekeurd.nu
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*HONDENBRIGADE
*OBJECTBEVEILIGING
*ARTIESTENBEGELEIDING
*BOUWPLAATSBEVEILIGING
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Passie en
Vakmanschap

Beveiligen is niet zomaar iets wat je ‘erbij' kunt doen.
Ditis een serieus vak, waarin je iedere dag weer voor nieuwe uitdagingen
komt te staan. Wij werken met alarmsystemen en camerabewaking,
zodat uw terrein, huis of bedrijf optimaal kan worden beveiligd. 3B
Beveiligingstechniek is een VEB erkend technisch beveiligingsbedrijf en
beveiligt met passie voor het vak.

3B Beveiligingstechniek: Zuiderdiep 280, 7876 AP Valthermond BEVEILIGINGSTECHNIEK
T: 0591-745959 E: info@3b-beveiligingstechniek.nl 3B-BEVEILIGINGSTECHNIEK.NL




Interview

Een voedselbos is geen bos

Het is een hardnekkig misverstand dat een
voedselbos een bos zou zijn. Je zou beter
kunnen spreken van een park of een bosrand
want daar lijkt 't het meeste op. Aan het woord
is Kay Krijnen (39) die samen met zijn vrouw
Sabijn (45) is neergestreken in Weerdinge
om op 1 Y2 hectare weide een voedselbos en
moestuin te ontwikkelen. Ik praat met hun in
het kader van import in het Veen. Wat heeft
hen doen besluiten om hier te komen wonen
om hun droom te realiseren en wat zou een
voedselbos voor meerwaarde kunnen hebben
voor Drenthe?

“Het begon allemaal met een boek”, vertelt
Kay, die in Driebergen werkte in de Culturele
sector. “En met een wereldreis, die we
plotseling moesten onderbreken vanwege
Covid"”, vult Sabijn aan, die momenteel een
opleiding biologische landbouw volgt aan de
Warmonderhof.

Het boek ‘Herstellende Landbouw’ van de
schrijver Mark Shepard liet zien hoe je op een
andere manier in het leven kan staan. Meer
dienstbaar zijn aan de aarde en aan onze
medemens. Deze principes, die ook de basis
zijn van de permacultuur (een natuurlijke
vorm van landbouw): zorg voor de aarde,
zorg voor de mens en deel wat je hebt, zijn
een levensfilosofie voor het tweetal geworden,
die tijdens de pandemie beseften dat hun

manier van leven tot dan toe niet meer paste. Na een zoektocht in
Slovenié en Italié, gaven ze hun baan en leven in Driebergen op
om hier in Drenthe hun droom te realiseren.

Grond vrijkopen

Ze begonnen in Valthe waar ze op 6 hectare grond meer dan 5000
hebben geplant, maarhun wens was omeen eigen perceel te vinden
om een echt voedselbos en op permacultuur principes gebaseerde
moestuin te starten. Door een crowdfunding op te zetten werden
voldoende financién verkregen om het perceel in Weerdinge vrij
te kopen, wat wil zeggen, dat de grond geen eigendom meer is
van een persoon of bedrijf, maar toebehoort aan de aarde. De
bedoeling is dat deze grond voor altijd teruggegeven is aan de
aarde en door mensen mag worden gebruikt om biologisch op
te telen. Dit vrijkopen van grond gebeurt met Stichting Mensen
voor de Aarde.

Waarom een voedselbos?

Een voedselbos ontwerp je en leg je aan voor de langere termijn.
Alles wat je plant, zal jaren blijven groeien en door een grote
diversiteit aan te brengen zullen de bomen en planten die er staan
elkaar ondersteunen en hoef je als mens nauwelijks meer in te
grijpen.

Je moet een voedselbos eigenlijk zien als een bosrand. Daar kun je
meer dan 300 verschillende planten, kruiden en struiken vinden,
die samen een rijk schimmelnetwerk en micro organismen
opbouwen om het bos te voeden en te laten groeien. Als je
door een natuurlijk bos loopt kun je plotseling bosbessen zien
staan. Niemand heeft ze daar geplant, er is geen mest aan te pas
gekomen. Het groeit daar gewoon, omdat de natuur dat mogelijk
maakt. Zo werkt het met een voedselbos. Vanuit de kennis van
jarenlang observeren is het concept ontstaan. De natuur werkt
samen en de mens voegt efficiéntie en diversiteit toe,

Het idee achter het voedselbos is eigenlijk heel simpel. Je hebt
hoge bomen, daaronder fruitbomen, daaronder, struikjes en over
de grond kruipende plantjes of klimmers.

“Maar waarom noem je het voedselbos? Kun je alles dan eten?”
“Dat is wel de bedoeling. We planten fruitbomen, maar ook
kastanjes en Linde (het blad is heel lekker als salade), hazelaar,
braam, bes, appel, peer en lagere struiken als bosbessen,
bosaardbeien en veel kruiden. Er zijn enorm veel eetbare planten
en wij willen mensen ook meer bewust maken wat we allemaal
kunnen eten, want dat is best veel.”

“Maar hoe kom je dan aan je koolhydraten?

“Dat is inderdaad wel een uitdaging. Van kastanjes kun je wel
heel veel lekkere dingen maken en ook noten groeien in het
voedselbos. Maar je hoeft niet alles uit een voedselbos te halen.
Wij houden bijvoorbeeld ook van friet, dat groeit hier niet. Het

g




l Advertenties

Buurtzorg

De Monden

ook voor u!

De beste zorg thuis!

Buurtzorg De Monden levert verpleging en verzorging
aan huis met een klein team van verpleegkundigen en
verzorgenden

Neem vrijblijvend contact met ons op, ook voor advies!
Wij zijn 24 uur per dag bereikbaar via

06 - 1248 0398

demonden@buurtzorgnederland.com
www,buurtzorgnederland.com

ket Klijne

FALLL l'(li'st'ﬂkﬂ)()(tﬂ; ,

andere lekkernijen
Bestellen kan eenvoudig via de website I

Openingstijden Adresgegevens

vrijdag | 12:00 - 16:00
zaterdag | 08:00 -12:00

Visserstraat 56
7871 PN Klijndijk
www.bakkerijvlier.nl

GRrRITTER

ANUTOGNS SERVICE

w Autogas & Airco inbouw

Hoge brandstof-
kosten?

Vraag vrijblijvend een offerte
aan via info@gritterautogasservice.nl
of bel 0591-629471



Vervolg Voedselbos

idee van een voedselbos is, dat je eenmalig
plant en dat het bos zichzelf dan moet gaan
redden. Je kunt dan ook verwachten dat er veel
plagen te overwinnen zijn. Ze zeggen wel eens,
zeven plagen en zeven jaren nodig zijn om een
voedselbos tot bloei te laten komen. “

“Maar dan levert het dus niet direct voedsel
op.”

“Dat klopt. Daarom combineren we het
ook met de moestuin. Deze zijn we nu
aan het inzaaien en we hebben daar direct
oogst van. We hebben ook een systeem met
abonnees ontwikkeld, waardoor mensen
uit de omgeving zelf hun seizoensgroenten
kunnen komen plukken. Daarmee willen
we ons project “Mooi Weerdinge” ook

rendabel maken en het principe van samen
delen gestalte geven. We hebben niks tegen
grootschalig verbouwen, zoals hier in Drenthe
veel gebeurt. Suikerbieten en aardappelen zijn
ook nodig, maar het één hoeft het ander niet
uit te sluiten. Het is een lange termijn visie,

maar wij denken wel, dat we in de
toekomst steeds meer terug moeten |
naar lokale voedselvoorziening. Het
is toch eigenlijk bizar, dat we onze
sperziebonen importeren uit Egypte,
terwijl we hier prima sperziebonen
kunnen verbouwen.

Een andere kijk op landbouw -
Er is veel mogelijk als je bereid bent

anders naar je land en de wijze van
produceren te kijken. Bijvoorbeeld van
grootschalig naar lokaal. Er zijn al heel
veel biologische landbouwprojecten
aan het ontstaan en er is in Drenthe
een vereniging van voedselbossen,
die mensen die een voedselbos willen
beginnen ondersteunt en adviseert, .

Wij moedigen dit van harte aan,
omdat de voedselbossen een
verrijkende toevoeging kunnen zijn
aan het Drentse landschap naast de
natuurlandschappen die steeds meer
terugkeren. Een voedselbos trekt nog
meer insecten, vogels, bijen en een
enorme biodiversiteit aan wat een

echte verrijking is voor de aarde, het milieu en voor ons.
Als je geinteresseerd bent in het project “Mooi Weerdinge” en je wilt een
abonnement, meld je dan aan. Er is nog plek voor abonnees,

Zie ook:

www. mooiweerdinge.nl
www.drentsevoedselbossen.nl
www. mensenvoordeaarde.nl

Drents archief

Toen we in 2008 naar Valthermond verhuisden
wilde ik zoveel mogelijk over het door ons
gekochte huis weten.

Het was gebouwd in 1920 en heeft vele
eigenaren gekend.

Op de site van het Drents Archief zijn veel
foto’s van oud Valthermond te vinden.

Kijk maar eens op:
www.drentsarchief.nl/onderzoeken/
beeldbank /zoeken/

Marian Servaas
Zuiderdiep 190

WWW.KIEKOPDEMONID,NL
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Fam. Schutrups

&MT
VERHUUR, HAPIJES

SALADES, BBQ

06-53995417 / 06-11042828
melkboerschutrups@hotmail.com

Stewnondens gegocht!

Voor een gezellige jongen (3,5 jaar oud) uit
Valthermond zoeken wij steunouder(s) met een plek
in hart en huis voor een dag(deel) per week. Hij is dol
op autootjes, motoren en buitenspelen. Herken je je
hierin? Dan komen we graag in contact!

Je kunt contact opnemen met Jacobine Wesseling,
steunoudercodrdinator via



Exoten

Exoten zijn planten of dieren die van nature
niet in een land voorkomen en door de mens
zijn meegenomen. Als ze zich snel verspreiden
en schadelijk zijn voor de bestaande planten
en dieren noemen we dat een invasieve exoot.
De meest voorkomende in onze gemeente
zijn de Aziatische duizendknopen en de
Reuzenberenklauw.

De gemeente verwijdert door het jaar heen
op enkele plaatsen Aziatische duizendknoop
door middel van elektrocutie, begrazing met
akkervarkens of door de grond waar de plant
groeit thermisch te behandelen.

b 3 g 7

b ® Grote waternavel

o Reuzenberenklauw

Op dit moment zijn de budgetten niet
toereikend om alle locaties binnen de
gemeente aan te pakken waar de plant groeit.
Plaatsen waar de Reuzenberenklauw groeit,
worden vaker gemaaid. De plant zaait zich
daardoor niet uit en put uiteindelijk uit. De
gemeente werkt aan een plan dat gaat over hoe
we in de toekomst omgaan met deze planten.
Waargenomen invasieve exoten hebben we in
kaart gebracht.

De Aziatische duizendknopen zijn
snelgroeiende  planten, met
rechtopstaande stengels en roodbruine
vlekken. Ze kunnen tot drie meter groot
worden, hebben frisgroene bladeren en

bloeien van juli tot en met september. De |

planten kunnen schade veroorzaken aan
funderingen, wegen, rioleringen en sloten.
Ook kunnen ze zorgen voor gevaarlijke
situaties in het verkeer en verdringen ze

andere planten. Het verwijderen is lastig, !
want uit elk stukje plant kan weer een

nieuwe plant groeien.

Wanneer u deze plant in uw tuin
tegenkomt, kunt u hem het beste afknippen
of uitsteken, De plant en wortels kunnen

Dorpsleven

25

holle Bl

in de groene gft-container weggegooid worden. Dit moet u herhalen
totdat de plant niet meer opkomt. Maai de plekken met Aziatische
duizendknoop niet en gooi het afval niet in de berm of sloot. Dan komt

de plant namelijk op andere plekken terug.

De Reuzenberenklauw komt vooral langs water, wegen en spoorwegen

De plant is weg te halen door hem 20
cmonderde grond aftesteken. Draag
daarbij bescherming voor het hele &%

lichaam, bijvoorbeeld een regenpak
en huishoudhandschoenen.

En bescherm ook uw ogen met een
bril. De plantkan daarnain de groene
gft-container. U kunt ook direct na
de bloei de bloemen afknippen. Dit
voorkomt verspreiding,.

voor en kan tot vijf meter hoog worden. De stengels hebben paarse

vlekken. De bladeren
kunnen drie meter lang

worden en  hebben
diepe insnijdingen.
De bloemen zijn

wit. Het sap van de
Reuzenberenklauw kan
ernstige  brandwonden

| veroorzaken. Daarnaast
| verdringt  hij

andere
plantensoorten.

WWW.KIEKOPDEMOND.NIL




2
A

Cliff
26

Weer een postverhaaltje

Dat een mens van zichzelf moet gaan houden is een algemeen ingeburgerd ge-
geven. Daarover wordt niet lang gediscussieerd. Ik ken mensen waarbij ik mij
die houding moeilijk kan voorstellen. Maar namen noemen we niet. Schrijf al-
leen over mensen die ik sympathiek vind. Om te voorkomen dat ik teveel van
mezelf ga houden zoek ik diverse gelegenheden op om me wat meer bewust te
worden van mijn tekortkomingen. En dat lukt.

Op vroege leeftijd al op het schoolplein, voetbalveld en de burgermaatschappij.
Een leidersrol zit/zat er niet in. Eem tekortkoming waar mee te leven valt. Dan
maar meer een volgersrol. En dan maar hopen dat ik het goede wiel pak. Er
zijn ook tekortkomingen waar ik wel een beetje trots op. Mijn oneervol ontslag
op een acquisitie bedrijf. De hele dag bellen om flutblaadjes te vullen met
nutteloze advertenties. Dan zijn het lange dagen. Mijn ontslag voelde als een
bevrijding. Niet om een getuigschrift gevraagd. Maar ja, het waren de jaren 80
en je had werk!

Toen kwamen de jaren 90, In de jaren
90 kwam de post in mijn leven. Onder
de strenge vleugels van Anton Schoe-
makers. Die vleugels waren best wel
beschermend. In de jaren 90 bij de post
veel plezier gehad. Toen de grote postwe-
reld in. Van Valthermond verhuisd naar
Emmen. Wel het hoogtepunt in mijn
postcarriére. Duurde gelukkig lang. En
later naar Assen. En daar zitten we nu. Al
die tijd zo netjes mogelijk de post rond-
gebracht. Geen ambitie voor het leiding-
geven. Leidinggeven zit niet in het bloed!
Maar plezier in het werken maakt een hele
boel goed!

Leidinggeven is wel een kunst op zich. Een
kunst op zich die elke leidinggevende weer
op zijn/haar manier invult. Hun persoon-
lijkheid klinkt wel een beetje door in de
stijl van leidinggeven. Vroeger waren het
oud-postbodes die met kennis van zaken
en achtergronden de hele boel binnen de
rails hielden. Tijden veranderen en er is
een hele nieuwe generatie aan de ‘macht’.
Met andere ideeén. En aanpassen wordt op
latere leeftijd ook een tekortkoming, Maar
met sommige stijlen van leidinggeven wordt
het ziekteverzuim alleen maar hoger.

Groepsleiders die met een instelling te werk gaan van ‘de productie moet
omhoog’. Een houding van ‘Als Sven Kramer de tien kilometer binnen de 14
minuten schaatst moet jij dat ook kunnen’.

Dat levert ook wel teleurstellingen op. Bij mij ergernis en tegenzin in het werk.
En het lijkt mij ook niet de goed voor de ‘dictator’. Zit nu al tijden in ‘ziekte-
verlof'. Er leiden vele wegen naar Rome. En leidinggeven kan op verschillen-
de manieren maar in al die jaren is de post altijd wel rond gebracht in ‘ons
Valthermond'.

Cliff

Colofon

Redactie:

Jan Ottens (Voorzitter en fotografie)
Kees Rustenhoven (Secretaris)
Enrico Blokzijl (Financién)
Marian Servaas (Eindredactic)
Fenny van der Vlag (redactic)
Annemieke Kok (redactie)

Jeanet Takken (redactie)

Advertenties dorpskrant:
info en tarieven:
advertenties@kiekopdemond.nl

Drukken, vouwen, nieten:
van Lieremeclia
Emmen

Bezorgers:

Jansje ter Veer, Martin Super, André Bos, Henk de
Jonge, Ronald van den Brakel, Dorien Eisinga,
Gradus Rolfes

Kopij blad en website:

Marian Servaas
redactie@kiekopdemond.nl
Zuiderdiep 190, 7876 AK Valthermond
tel. (0599) 661120

Inleverdatum kopij juninummer 2025:

Vrijdag 15 mei 2025

Foto's als aparte bijlage (jpg) meesturen, liever geen
kopij met opmaak.

De redactie behoudt zich het recht voor uw bijdrage
te redigeren en in te korten. Anonieme inzendingen
waorden niet geplaatst.

Klachten/bezorging/opmerkingen:
info@kiekopdemond.nl

Website:
wiww kiekopdemond.nl

E-mailadres redactie:
redactie@kiekopdemond.nl

Advertentietarieven blad:

1/8 pagina, 85x60 mm, liggend: €2
1/4 pagina, 85x120 mm, staand: €3
1/2 pagina, 180x 120 mm, liggend: €5
1/1 pagina, 180x257 mm, staancl: €7

De prijzen gelden voor liggende of staande adver-
tenties en per nummer. Wordt er een jaarcontract
afgesloten (10 nummers), dan krijgt u 5% korting
op het totaalbedrag. Indien de advertentie slechts
een aantal keren geplaatst wordt zijn de kosten voor
opmaak € 50,00. Dit geldt niet voor kant en klaar
aangeleverde advertenties in het juiste formaat.

SDV

Kiek op de Mo(a)nd wordt uitgegeven door de
Stichting Dorpskrant Valthermond (SDV). Wij
streven ernaar de dorpskrant tien maal per sei-
zoen, rond de tiende van de maand, bij u te be-
zorgen.

De tarieven van advertenties of kennisgevingen
van verenigingen en instanties zijn ter beoorde-
ling van het bestuur van de SDV: Enrico Blokzijl
(financien) Marian Servaas (secretaris), Jan Ot-
tens (lid),
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