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Herenkapsalon

Zuiderdiep 263a, 7876 AN Valthermond
(0599) 661721
info@kapsalon-unique.nl
www.kapsalon-unique.nl

- Admifa

accountants|adviseurs

Uw adviseur voor het
MKB, agrarisch sector,

starters en particulieren

Stadskanaal - Nieuw Weerdinge
Tel. (0599) 653 811 - info@admifa.nl - www.admifa.nl
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Redactioneel

& Met het verschijnen van deze eerste Kiek op de Mo(a)nd
Pl van het nieuwe jaar willen wij iedereen een heel
gelukkig, gezond, liefdevol en mooi 2026 toewensen.
Een nieuw jaar vol kansen, ontmoetingen en verhalen
die ons dorp verbinden.

Ook dit jaar hopen wij dat de Kiek weer trouw bij u op
de mat mag vallen en dat u met plezier door de pagina’s
bladert. Dat de verhalen, interviews, foto’s en andere
bijdragen eenieder mogen aanspreken, informeren of
simpelweg een glimlach brengen tijdens deze koude
winterdagen.

Graag spreken wij onze dank uit aan iedereen die de
Kiek mogelijk maakt: onze trouwe lezers, de
adverteerders die ons steunen, de kopijleveranciers die
elke maand weer waardevolle bijdragen aanleveren, en
natuurlijk de bezorgers die — weer of geen weer - zorgen
dat de Kiek bij u thuis in de brievenbus belandt. Zonder
jullie inzet en betrokkenheid zou dit blad niet bestaan.
Voor u ligt een nieuwe Kiek, vers van de pers, klaar om
gelezen te worden. Wij wensen u veel leesplezier en
kijken uit naar een mooi nieuw jaar samen met de Kiek
op de Mo(a)nd.

(RS

De redactie /

Valthermond vroe

ger Dec. 2025

N\

Deze keer een foto uit 1979 van een kleuterklas. De kleuters  Boven de kleuters staat juf Haak. Op nummer 2. Richard
zaten toen in een houten bijgebouw genaamd “Ons Nestje”.  Luik. Nr.3 Marjan Smit. Nr.4 onbekend. Nr. 5 Silvia Pak. Nr.
Het gebouw stond naast de Johan Friso school aan de Wil- 6 Simone Van Klinken. Nr.7 Harma Koops. Nr. 8 onbekend.
helminalaan. Inmiddels is de naam van de school veranderd Nr. 9 Renate Zwart. Nr.10 Wilma Wardenburg. Nr. 11 Kees

in De Aanloop.

Van Gemert. Nr.12. Marcel Beek. Nr.13 Henriette Germs.
Nr.14 Anita Bos. Nr. 15 Natascha Schokker. Nr.16 Ronnie
Schutrups? Nr.17 Anita Scholtens. nr. 18 onbekend. Nr. 19
Bianca Oost. Nr. 20 onbekend. Nr. 21 Andre Van Klinken.



Bij de uitvaartvereniging die persoonlijk betrokken is.
De aula is ook beschikbaar voor niet leden.

Gildevereniging.nl

E: gildeverenigingvalthermond@gmail.com
T: 06 48438471 of 0599 661447

Originele cadeaus met aandacht voor ereativiteit en milieu

Pasfoto-service
Pinsdag +/m donderdag
ok afspraak.
Vrijdag en caterdag
tijdens openingstiden

Openingstijden

Vridag 13:00 - 17:00
iamrd;a@ 1:00 - 1.?.'{3'{3'[

———

Boslaan &, 7875 AR Exloo
\_ wrwimsadeaunl - 0f-114 334 45 Y,

Kleingehalig, huigelijk en vertrouwd!
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KINDERCENTRUM

Het Elfenbankje,

» KINDERDAGVERBLIJF
> PeuTeropvang/Voorschool
» FlLexibele opvang

Langeveldstraat 21 | 7871 P) Klijndijk | ToG-21657979

Pand 405 Mumssc, Expo & Art
Bt artiesten, muzikanten, Kunstenaars e.0. podium voor
divarsa atrviteten, 20als cancerten, voorstallingen, axposiTies,
lezingen,/voordrachten, worlceheps | cursussen, snz.

Heb je belangntelling om je in "Pand 4057 {creatief) te manidfesteren ?
Gawoon even [aten welen, in overleg is vesl mogelijk !

Fuiderdieg #05, 770 AW Valtharmond
(559 - 20 20 34

info@hetelfenbankje.nl | www.hetelfenbankje.nl
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Bezoekadres:
Zuiderdiep 505

7876 BE Valthermond
06 - 10762959
06 - 48775715
info@ccno11.
www.ccno11.nk
www.facebook.com/ccno11
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Uw advertentie hier?
Dat kan!

Voor meer informatie
neem contact op voor de
mogelijkheden
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Nkervarken

Akkervarken

* Vleesvan 't akkervarken

« Natuurlijk rundvlees uit Valthermond
 Kip (antibioticavrij)

« Charcuterie afdeling

Openingstijden:
Do &Vr 14.00-17.00 uur
Zaterdag 10.00-16.00 uur

Noorderdiep 592, Valthermond

Streekproducten & cadeaupakketten voor de feestdagen

- J
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Vervenerswinkel &
Historisch Centrum
Valthermond

in de Drentse Veenkolonién’ nodigt u uit
om eens een kijkje te komen nemen in
haar nieuwe aanwinst in Valthermond.

Adres : Zuiderdiep 22, Valthermond
Openingstijden:
Iedere zaterdag van 13:00 tot

17:00 uur en op afspraak.
Gesloten van 1 december tot 1 maart

Info: 0599-662154 / 661736

(&




* . /Valthermond:

Z.K.H. prins Hendrik een meerdaags bezoek aan Drenthe.
Per trein komt het gezelschap aan in Coevorden, waar het
Alida Kramer ziekenhuis werd bezocht. Daarna ging het via
Emmen door naar het station in Valthe.

Op weg naar Valthermond

Vanaf het station in Valthe ging men over een brede weg
langs de hei, die evenwijdig aan de spoorlijn lag. De weg
was versierd met vlaggen aan lange juffers. Na een paar
honderd meter langs veldkeien, die uit de bodem van de
zanderige Hondsrug kwamen, daalt men af naar het dal van
de Hondsrug. Ineens heeft men de grote onafzienbare vlakte
voor zich. De rijtuigen rijden eerst nog over het ongerepte
woeste veen, een somber eindeloos heideveld. Eindelijk is
het zwarte veen inzicht. Huizenhoge turfhopen, alles zwart,
wat men ziet. De eenzaamheid van het woeste veld, maakt
plaats voor de bedrijvigheid in het veen.

Werken in het veen

Via plaats 96 gaat de stoet naar plaats 78 aan het Zuiderdiep,
waar de turfgraverij vol in gang is. De eigenaar van plaats
78 en vervener Marten Tien uit Valthermond, wacht het
vorstelijke echtpaar op en doet uitleg de veenafgravingen.
Omdat het afgegraven terrein nog moeilijk begaanbaar
is, werden er "krooiplanken" dit zijn lange planken waar
de veenarbeiders met hun kruiwagens de afgestoken turf
vervoerd. Het koninklijke paar, was verrast hoe dik het veen
hier was. Bij plaats 78 was het wel vier meter hoog. De
veenarbeiders staken met splitter en veenschop de turven,
die op de kruiwagens werden gelegd en naar de kant van de
plaats gebracht om daar te drogen.

Op weg langs het kanaal
Nadat het Koninklijke gezelschap de turfafgraving hebben
bezichtigd, gaatde stoet verderlangs het Zuiderdiep. Het veen

Koninklijk bezoek aan Valthermond

een terugblilk.

In 1907 brachten Hare majesteit de Koningin Wilhelmina en

is merendeels hier afgegraven. De
bodem is hier geschikt gemaakt
voor landbouwgrond. Aan de
straatweg strekt de kolonie zich
uit, in een lange rij nieuwe huisjes,
zover het oog reikt. Hier vestigden
zicht arbeiders, ambachtslieden
en winkeliers. Aan de overkant
van het kanaal staan prachtige
boerderijen met arbeidershuisjes.
Uiteindelijk komt de stoet aan bij
hotel Smit, waar een korte pauze
zal worden gehouden. Het hotel
was versierd met bloemen en
andere versieringen. Zelfs het toilet
——9waarvan het Koninklijke bezoek
eventueel gebruik zou kunnen maken,
was met fluweel bekleed. Het mannenkoor van Valthermond,
onder leiding van de heer Wolrick, zong hier voor het
Vorstenpaar een welkomstlied. Hierna werd het gezelschap
versnaperingen aangeboden. Prins Hendrik en de heer Tien,
dronken hier samen enkele borrels, en konden het goed met
elkaar vinden.

De terugrit

Op weg naar het station in Valthe, wordt de stoet even staande
gehouden bij de gereformeerde kerk in Valthermond. Enkele
meisjes van de naaischool " Liefdadigheid naar vermogen"
boden bloemen aan. Over de goede straatweg, ging de stoet
verder richting Valthe, terug over de oude veenweg, dwars
door het woeste veld. Vanuit het station in Valthe, ging de
reis verder met de trein naar Assen.

Als herinnering

Omdat Z.K.H. prins Hendrik en Marten Tien, het tijdens
het bezoek aan Valthermond, goed met elkaar konden
vinden, schreef De nieuwe Groninger courant van 24 - 07
— 1907 het volgende. Zaterdag heeft de heer Marten Tien te
Valthermond, die bij het Koninklijke bezoek aan Valthermond
op het veen aanwijs en uitleg deed, door tussenkomst van
de burgemeester der gemeente, van H.M. en Prins Hendrik,
een prachtige gouden rijkelijk met juwelen bezette dasspeld
ontvangen. Op de knop zijn een H. en ene W. door elkaar
gevlochten. Een op de zaak betrekking hebbende schrijven,
ging persoonlijk aan den heer Tien gericht, reeds een paar
dagen vooraf.

De dasspeld

De dasspeld is geschonken aan het vervenershuis te
Valthermond. Het was in bezit van Albert-Jan Tien en
zijn vrouw Alkie. Albert-Jan, is een achterkleinzoon van
Marten Tien, die de speld heeft ontvangen. De dasspeld
is te bewonderen in het vervenershuis te Valthermond.
Openingstijden: Op zaterdagmiddag van 1 maart tot 1
december van 13.00 tot 17.00 uur. Kijk ook eens op:
www.vervenershuis.nl

Jan H.Ottens




Vakantlewomng De Oude Paardenstal

Zuiderdiep 355, Valthermond www.deoudepaardenstal.nl o 06-13936414

Verpleeghuiszorg

«Kleinschalig wonen met WZD-
erkenning

*Maaltijd- en boodschappenservice
*Dagbesteding

Woonwijkcentrum De Paasbergen,
het ontmoetingscentrum in uw buurt

~

« Aanleunwoningen/appartementen
*Zorg aan huis

*Alarmering

*Behandeling
«Verenigingsleven/activiteiten

Contact

Zorgbemiddelaar

(algemene informatie)

088 129 87 62/ 06 29 59 42 98
liesbeth.scholten@treant.nl

Wijkverpleegkundige
(zorg aan huis)

06 21 45 44 68

\ p.dehoop@treant.nl

Casemanager dementie
(ondersteuning en begeleiding)
06 15 14 84 94
e.versluis@treant.nl

De Paasbergen
0900 05 91
paasbergen.receptie@treant.nl

www.treant.nl (’f Treantj

Bestekken
Meubelhout
Rondhout
Vloerhout
Gebinten

Tel:
\_ Fax:

0599 662389
0599 662308

(HOUTZAGERIJ & HOUTHANDEL

E. Venema

Exloérkijl Zuid 16a, 9571 AA 2e Exloérmond

Mobiel: 06 55745054

an

SCHOONHEIDSSALON PEDICURE * .

Valtherblokken Zuid 25
/876 TC Valrhermond ‘
mobiel 06 29 410 412

wwuw.beaurysalon-fanja.nl

J

Rearatie - Onderhoud - APK - VA keur - SKL keuring

Nieuwe tmctoren & mach/nes OCCGSIOHS

MCV Valthermond
Zuiderdiep 244,

7876 AM, Valthermond
0599 - 66 27 00
A

WWW.Mmcv.nu

MCV Assen
Anreperstraat 189,
9404 TA, Assen
0592 - 313307

0599-481040
06-27064152

www!larikshoutbouw.nl
www.larikshout.nl

Zuiderdiep 177
7876 AJ Valthermond

~

Eppo Tjipjes
Valthermond (Drenthe)

Tel.: 06-13390702

KvK: 89988477

info@tuinonderhoudetjipjes.nl
www.tuinonderhoudtjipjes.nl




Recept: Omelet rolletjes met rosbief of gerookte

zalm

Deze omeletrolleties met rosbief of gerookte zalm zijn
gezond, makkelijk en ideaal om mee te nemen naar je werk,
studie of voor onderweg. En ze zijn super eenvoudig om te
maken!

/Ing/tec[cemfen b

4 portie(s)

* 6 eieren

Peper

Zout

1 tl olijfolie

3 el Mayonaise licht en romig
50 gr veldsla

50 gr geraspte wortel

150 gr rosbief

Alternatief: gerookte zalm

- /

Bereidingswijze:

1. Neem een ruime kom en klop hierin de eieren los met
peper en zout.

2. Verhit een koekenpan met wat olijfolie en doe hier de helft
van het eiermengsel in.

3. Bak tot de bovenkant gaar is en laat dan voorzichtig op
een bord glijden om af te koelen. Bak de tweede omelet en
laat ook deze afkoelen.

4. Zodra de omeletten afgekoeld zijn, besmeer je ze met de
licht en romig mayonaise en je belegd ze met de rosbief,
veldsla en wortel en je rolt ze zo strak mogelijk op.

5.Ga je ze later eten rol ze dan strak op in plastic folie en
bewaar in de koeling tot gebruik. Snij in ongeveer 4 stukken
om te serveren.

6. Als alternatief voor de rosbief is dit ook erg lekker met
gerookte zalm.

Maak ze in kleine stukjes voor op een borrelplank tijdens
een verjaardag, of geef ze mee in de lunchtrommel van de
kids. Ook ideaal als je graag mealprept! Dit is zo’'n recept
waarvan je denkt: waarom doe ik dit niet elke week? Je kunt
eindeloos variéren met de vulling (denk: gegrilde groenten,
kipfilet, hummus...) en het past in praktisch elk eetpatroon,
van koolhydraatarm tot glutenvrij.

Recept: Miljuschka Witzenhausen

/

Rosalie Popken (zes jaar)
Zuiderdiep 341, heeft de
kleurplaatwedstrijd van
November gewonnen.

inmiddels ontvangen.

Rosalie heeft de cadeaubon
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Fam. Schutrups

o~ f Cure
W FYSIOTHERAPIE

VERHUUR, HAPIJES
SALADES, BBQ Uw therapeut in de buurt

06-53995417 / 06-1104 2828
melkboerschutrups@hotmail.com 0591 212191

www.curefysiotherapie.nl
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Samen het jaar afsluiten, samen vooruit op CKC

Rehoboth

We kijken met een goed gevoel terug op het afgelopen jaar
en in het bijzonder op de decembermaand. Het waren weken
vol gezelligheid en mooie momenten. Een drukke tijd, maar
het harde werken was meer dan de moeite waard.

De Sinterklaasperiode was een feest voor iedereen. Van de
peuters tot en met groep 8: alle kinderen zijn goed verwend
en hebben volop genoten. De blije gezichten en de fijne sfeer
maakten deze dagen extra bijzonder.

Ook Kerst was in onze ogen zeer geslaagd. Op dinsdag
16 december kwamen we samen in 't Brughuus voor de
kerstviering. Het was mooi om te zien hoeveel mensen de
moeite hadden genomen om hierbij aanwezig te zijn. Alle
groepen leverden hun bijdrage door te zingen en samen
het kerstverhaal te vertellen. Zowel kinderen als teamleden
hadden hierin een actieve rol, wat de viering tot een mooi
geheel maakte.

Later die week was er bij de opvang ook nog een gezellige
mini-kerstviering met ouders, een mooi moment om samen
het jaar af te sluiten.

Als relatief nieuwe directeur doet het mij erg goed om nu
al meerdere keren van dichtbij te mogen ervaren hoe
vanzelfsprekend de samenwerking op Rehoboth is.

Met deze mooie afsluiting kijken we vol vertrouwen vooruit
naar het nieuwe jaar. Samen blijven we werken aan een fijne
school en opvang, waar iedereen zich welkom voelt en met
plezier naartoe gaat.

Namens het team van CKC Rehoboth wensen we u een
gelukkig en gezond nieuwjaar toe!

..@i
CHRISTELIJK ¥

REHOBOTH

MOCENTRUM

0o

OBS De Aanloop — terugblik

Allereerst wensen wij iedereen een ontzettend fijn, gezond
en positief nieuwjaar toe! 2025 van het schooljaar zit er
alweer op. Wat hebben wij samen fijne feesten, vieringen en
leerzame dagen achter de rug.

Bezoek directeur-bestuurder

Wat was het leuk dat onze directeur-bestuurder van stichting
OPO Borger-Odoorn, Willion Jansen, bij ons op school was!
Ze is een hele ochtend gebleven en heeft in alle groepen
een kijkje genomen. Ze heeft gezellig met de kinderen
gekletst, prachtige lessen gezien, geknuffeld en zelfs nog
een interview gekregen van vier leerlingen. Het leek wel een
aflevering van Praatjesmakers! Juf Willion heeft zichtbaar
genoten van haar bezoek aan De Aanloop en wij van haar!

Schoolfruit

Onze school mag dit schooljaar deelnemen aan het EU-
Schoolfruit- en groenteprogramma! In de periode van 10
november tot en met 17 april ontvangen alle kinderen voor
3 keer per week een gratis stuk(je)groente of fruit. Inmiddels
zijn wij ook flink aan het proeven van fruit of groente wat niet
zo vaak of nooit gegeten wordt. Wij zijn ook ontzettend blij
met onze fruitmoeders. Zij verdelen en snijden het fruit.

Sinterklaas

Ook Sint mocht niet ontbreken in 2025. Sinterklaas en zijn
pieten kwamen aan in de paardentrailer. Eerst een gezellig
ontvangst op het plein en een bezoek in de klassen van
de Sint en zijn Pieten. Daarna mochten de kinderen van
groep 1-4 de schatkamer bezoeken en een mooi cadeautje
uitkiezen. Dat was natuurlijk een enorme verrassing. De
kinderen van groep 5-8 hebben prachtige surprises gemaakt.

Kniepertjesactie

Dit jaar organiseerde de ouderraad opnieuw de
kniepertjesactie. Op vrijdag deeg maken, een hele zaterdag
bakken en op zondag inpakken, leverde 5000 kniepertjes op!

Wat geweldig! De volledige opbrengst van de actie komt ten
goede aan de activiteiten voor de kinderen.

Kerstviering

Wat kijken wij met een grote glimlach terug op het geweldige
kerstfeest. Wat een warme en fijne sfeer, zoveel mooie
ontmoetingen, genietende kinderen, kerstmuziek gezongen
door Sylvia Swart en onze eigen leerlingen en natuurlijk
het heerlijke eten. We hebben echt samen genoten. Een
bijzonder en waardevol moment zo met elkaar!

Wijwaarderen enorm de inzet van alle ouders en betrokkenen
en zijn trots op de fijne verbinding die we samen hebben.
Samen maken wij de school tot een warme plek voor de
kinderen.

Wij kijken met veel enthousiasme vooruit naar de rest van
het schooljaar. Volgt u ons al op Facebook? Daar delen wij
regelmatig wat er op school gebeurt!

OBS de Aanloop biedt openbaar onderwijs aan
leerlingen uit Valthermond en omstreken. Voor een
kennismakingsgesprek of rondleiding kunt u contact
opnemen met Sandra ten Cate (directeur) via obs-
deaanloop@opoborger-odoorn.nl of bellen met 0599-

r /A_ T,
.v. / ‘ .ﬁ.-:-_,

o

De Adnloop

Openbare Basisschool



Laatste nieuws Valthermond.nu

Activiteitenkalender in Kiek op de Moand

Er worden van allerlei activiteiten georganiseerd in ons dorp.
Je moet het alleen wel even — van elkaar - weten. Om niets
van al het leuks te hoeven missen, gaan we samen met
de redactie van de Kiek in 2026 een proef doen met een
activiteitenkalender in de Kiek. Om deze kalender te vullen
met activiteiten hebben we wel jullie hulp nodig. Organiseer
je iets voor het dorp, stuur dan de informatie naar de redactie
van Kiek op de Moand. Naar info@valthermond.nu opsturen
mag ook, dan sturen wij het door.

Smiley

De “Smiley” is weer actief. Wil je de smiley (een
snelheidsdisplay om bestuurders bewust te maken van hun
snelheid) in je buurt plaatsen, stuur dan even een bericht
naar info@Valthermond.nu.

Waterrijk Valthermond

De gemeente heeft budget beschikbaar gesteld voor het
aanschaffen van een maaiboot voor onderhoud aan het
kanaal. Dat betekent dat we nu naast het jaarlijkse onderhoud
door het waterschap, zelf extra kunnen maaien zodat de
watergang openblijft. Probeer in de zomer ook vooral de
kano’s, sups en waterfiets eens uit (deze zijn te huur bij Oetz
en bij de Old Smugler). Dit is niet alleen leuk om te doen,
maar het helpt ook om de watergang open te houden.

Project Beleving in de Veenkolonién
De rijksoverheid heeft geld (regiodealgelden) beschikbaar
gesteld voor het project Beleving van de Veenkolonién.
Via vier deelprojecten wordt gewerkt aan participatie,
cultuur, natuur en recreatie in ons gebied, waarvan twee in
Valthermond. De vier deelprojecten zijn:

1. De Magie van het Veen Er komen excursies met elektrische
voertuigen door de Veenkolonién. Onderweg krijgen
deelnemers verhalen te horen via podcasts, Virtual Reality
en beeldmateriaal. Zo is het landschap op een eigentijdse
wijze te beleven.

2. Voel het Veen Festival Valthermond Het jaarlijkse festival
over cultuur gerelateerd aan het veenverhaal, gericht op
inwoners

en bezoekers. Naast het hoofdevenement zijn er kleinere
activiteiten door het jaar heen zoals lezingen, workshops en
pop-up optredens.

3. Waterrijk Valthermond 2.0 Verdere aanpassing van het
kanaal Zuiderdiep voor (water)recreatie. De inrichting gebeurt
samen met ondernemers, inwoners en studenten. Het doel
is het creéren van een prettige plek om te ontspannen, te
bewegen en te leren over het veengebied.

4. Verhalen van de Monden Via interactieve routes, panelen,
lezingen en excursies wordt de geschiedenis van de Monden
zichtbaar gemaakt. Het project versterkt de band met de
omgeving.

Pluktuin en Vlindertuin

Van Landschapsbeheer Drenthe hebben we nog drie
fruitboompjes gekregen die we geplant hebben in de pluktuin
bij Valthermond Oost. Helaas is 1 boompje na 2 weken al door
vandalen vernield om er een vuurtje mee te stoken. We gaan
op zoek naar een vervangend boompje. Naast de boompjes
is ook een plek vrijgemaakt voor het inzaaien van een wilde-
bloemenmengsel. In de winter gaan we de fruitboompjes
met hulp van Landschapsbeheer Drenthe snoeien. Wil je
meehelpen (een uurtje werk) en zo ook wat opsteken van
het snoeien? Meld je dan aan via info@valthermond.nu.

Uitnodiging praalwagenbouwers Zuidenveld Odoorn
2026

Odoorn organiseert van 9 tot en met 12 juli als gastdorp het
Zuidenveldfeest. Sinds 1920 vieren acht dorpen in Zuidoost-
Drenthe samen de oogst, het boerenleven en de kracht van
de gemeenschap. In 2026 draait het feest onder andere
om het verbinden van generaties en het vieren wat het
dorp bijzonder maakt. Daarbij wil Odoorn ook nadrukkelijk
de verbinding zoeken met omliggende dorpen zoals
Valthermond. Ze nodigt ons daarom uit mee te doen aan de
praalwagenoptocht. Hiervoor is een startbudget beschikbaar
van 475 euro per dorp met een praalwagen. Een mooie kans
voor Valthermond om te laten zien hoe trots en bijzonder ons
eigen dorp is. Hiervoor zoeken we een club enthousiaste
Valthermonders die zin en tijd hebben een mooie praalwagen
te bouwen. Wie weet ook een mooie aanzet naar het
175-jarige bestaan van Valthermond in 2028. Aanmelden
kan via: aanmelden@zuidenveldodoorn.nl

Het bestuur van Valthermond.nu
info@valthermond.nu

Seizoen 2026 zwembad de Zwaoi

Als eerste wil het bestuur van Zwembad De Zwaoi
iedereen een gezond en liefdevol 2026 wensen.

Binnenkort starten wij weer langzaam met de voorbereidingen
voor het seizoen 2026. Maar we zijn op zoek. Zoals de
meesten wel meegekregen hebben, is onze Ina afgetreden
als bestuurslid van de Stichting. Ze was onze secretaris en
ons contactpersoon met de vrijwilligers.

10

We zijn dan ook op zoek naar de juiste vervanger, zodat we
weer op volle sterkte ook dit zwemseizoen kunnen starten.
Heb je interesse, dan horen we graag van je. Ons emailadres
is zwembad-dezwaoi@live.nl. We gaan graag het gesprek
met je aan.
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Activiteitenkalender Valthermond

+10 januari Soulpower best of Motown, d'Rentmeester 20:15 uur

+17 januari Nieuwjaarsconcert Oldambt Blues Company, Pand 405
+18 januari Joseph Moog, d'Rentmeester 15:00 uur

+19 januari jaarvergadering en nieuwjaarshorrel Valthermond.nu
Brughuus 19:30-22:00 uur

+20 januari buurtbakkie 't Brughuus 14:00-15:30 uur

+25 januari Concert De Troebadoers, CC.Kerk 11 20:00 uur

+31 januari Flavium plays Peter Green's. dRentmeester 20:15 uur
+5 februari Bijeenkomst voor vrijwilligers 175 jarig bestaan
Valthermond, CC. Kerk 11

+ 6 februari Songs & Stories van Wyck & Awkward 20:15

+ 14 februari Valentijn in 't veen, dRentmeester 20:15

+17 februari buurtbakkie 't Brughuus 14:00-15:30

+22 februari Concert Rare Sanity, CC.Kerk 11 20:30

+ 22 februari Pieter Wispelwey, dRentmeester 15:00

-7 maart Ramblin' Boots, d'Rentmeester 20:15

- 14 maart Mahler, liederen met Marion van den Akker en Henk Neven,
d'Rentmeester 20:00

+17 maart buurtbakkie 't Brughuus 14:00-15:30

+ 29 maart Jan Henk de Groot, d'Rentmeester 15:00

Verder nog?

Pand 405 Veurhof creatiefgroep Veurhof darten, bingo, sjoelen,
kaarten, countrydansen? De Tuinkamer De Zonnebloem
Voetbalvereniging Tennisvereniging: bridgen en klaverjassen The Old
Smuggler Wijkplaats Brughuus Bibliotheek




De weerbarstige realiteit

Hoe breng je droom en realiteit bij elkaar? Wat doe je als
de realiteit steeds nieuwe obstakels opwerpt? Word je
depressief? Schiet je in de stress? Hoe leer je om balans
te houden tussen droom en realiteit en voor jezelf te blijven
zorgen, ondanks veranderende omstandigheden?

Hierover praat ik met Charlotte Simons (40), arts integrale
geneeskunde en yogadocente in Valthermond. Vanuit haar
praktijk Natuurlijkerwijs* begeleidt ze cliénten om meer
balans te brengen in de samenhang tussen lichaam, geest
en omgeving. Op een heldere ochtend zit ik met haar aan
tafel in de mooie vrijstaande woning op het Noorderdiep en
praat over dromen, leven en werken.

“Mijn droom is om samen met een aantal gelijkgestemden
te wonen op een plek waar werken en leven samenvalt.
Waar je gemeenschappelijk verantwoordelijk bent voor een
moestuin, voedselbos, kinderen en leeft volgens integrale
welzijnsprincipes® die je ook met anderen kunt delen in de
vorm van retreats of bijeenkomsten.

Van droom naar realiteit

In 2022 is Charlotte samen met haar voormalige partner
en 2 kinderen, Norah van 8 en Jules van 10 in Valthe gaan
wonen, waar zij een perceel van 1 hectare hadden gekocht
om de boven genoemde droom te gaan leven. Het doel was
om op de hectare grond een voedselbos te realiseren en een
yurt neer te zetten waarin Charlotte kleine groepen kon gaan
begeleiden om meer thuis te komen bij zichzelf.

“Ik zie dat stress een groot probleem is waar veel mensen
last van hebben en waar je ook ziek van kunt worden. In mijn
integrale aanpak, waarover zo dadelijk meer, help ik mensen
om in verbinding te komen met zichzelf, zodat ze weer gaan
voelen en waardoor er meer ontspanning en rust mogelijk
is.”

Charlotte komt oorspronkelijk uit de buurt van Den Haag.
Tijdens de jaren dat ze werkte als militair arts ontdekte ze
haar interesse voor gezondheid en leefstijl. Ze kreeg vragen
van militairen hoe ze beter konden presteren door andere
voeding, natuurlijke producten en een gevarieerde leefstijl,
wat onder andere resulteerde in het introduceren van de
yogadocentenopleiding bij Defensie waar inmiddels bijna 150
yogadocenten zijn opgeleid. Inmiddels wordt op elke kazerne
yogales gegeven en dat is een resultaat waar Charlotte trots
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op is. Na haar tijd bij Defensie heeft ze nog twee opleidingen
gedaan: acupunctuur voor artsen en de opleiding aan de
Academy for Integrative Medicine, waar ze leerde hoe alles
verband houdt: de fysieke, emotionele, mentale en spirituele
gezondheid.

Het project in Valthe is helaas niet gelopen zoals Charlotte
had gehoopt. Het resulteerde erin dat ieder zijn eigen is pad
gegaan. Wel is er een voedselbos gerealiseerd wat nu elk
jaar ‘rijper’ wordt. Als Charlotte op deze periode terugkijkt is
ze blij met de bijdrage die ze heeft geleverd aan de natuur,
maar het is natuurlijk jammer dat ze daar niet kon blijven
wonen om ook te genieten van de zaadjes die geplant zijn.

Charlotte woont nu samen met haar kinderen in een fijn huis
met grote tuin op het Noorderdiep in Valthermond. In de
tuin is een vuurplaats waar ze in de zomer vrouwencirkels
organiseert rond het vuur. Er lopen een aantal kippen rond en
twee hanen. Ze koestert haar droom om met anderen samen
te leven en werken nog steeds maar probeert nu haar leven
hier in Drenthe, samen met haar kinderen, vorm te geven.

= T ®

Het zelfhelend vermogen van het lichaam

De andere droom van Charlotte om haar eigen praktijk
voor integrale geneeswijzen in Drenthe voort te zetten lijkt
gelukkig meer succes te hebben. Door de coronatijd had
ze al veel online consulten met mensen uit Den haag en
dit bestand kon ze daarom mee naar Drenthe nemen. Ze
geeft les aan de Academy for Integrative Medicine, aan de
yogadocentenopleiding in Amsterdam en heeft een praktijk
in het dorpshuis te Valthe die ze deelt met vriendin en collega
voetreflexoloog Marloes van Duin.

“Ik probeer altijd te kijken naar welke oplossing het beste bij
de persoon past. Bij de één is dat een fysieke ingang, bij de
ander juist mentaal of emotioneel. Daarbij gebruik ik behalve
mijn kennis op het medische vlak, ook mijn ervaring als
yogadocente, ademcoach, en acupuncturiste. Het verschil
met reguliere artsen is dat ik het liefst lichaamseigen stoffen
voorschrijf, zoals vitamines, mineralen of lichaamseigen
hormonen die kunnen bijdragen om de balans in het lichaam
te herstellen. Het lichaam vertelt je wat het nodig heeft om
te genezen. Soms is op een andere manier gaan eten of
juist dingen niet eten al een enorme bijdrage tot verandering.
Leren luisteren staat daarbij centraal. lk vertel niet wat
goed voor je is, maar luister en sluit aan op de vraag, die er
leeft. Hoe meer je leert luisteren naar wat je lichaam nodig
heeft, hoe beter je je eigen herstel kunt ondersteunen. Het
is prachtig om te zien hoe mensen verantwoordelijkheid
kunnen nemen voor hun eigen genezing. “



Individuele retreats met psylocybine

Inmiddels geeft Charlotte ook kleinschalige retreats met het
plantmedicijn psilocybine, een stof die zich bevindt in truffels,
waarvan de werking diepe zingevende inzichten kan geven.
Hierdoor kunnen mensen voorbij blokkerende denkpatronen
komen en een dieper besef krijgen van wie ze ten diepste
werkelijk zijn en hoe ze dit meer tot bloei kunnen brengen.

“‘Het is een diepgaand proces waar ik een ander mag
begeleiden om tot de kern te komen en ik voel me iedere
keer weer dankbaar dat ik dit werk mag doen. Tijdens zo'n
retreat combineer ik alle skills die ik de laatste jaren heb
ontwikkeld, van ademwerk tot yoga en essentiéle olién en
daarmee help ik mensen om te ontdekken wat ze echt nodig
hebben. Ik voel dat hierin al mijn kwaliteiten samen komen.”

Charlotte biedt deze individuele retreats aan op een locatie
die ze daarvoor huurt en waar mensen een dag en een nacht
verblijven.

Practice what you preach.

Sinds het najaar van 2023 woont Charlotte met haar kinderen
in het huis aan het Noorderdiep. De kinderen gaan naar de
Vrije school in Emmen waar ze heel blij mee is, maar het
moederschap vraagt veel in combinatie met het werk.

De kinderen komen nu in een fase waarin ze steeds meer
. Toen ze jong waren wilde

Charlotte veel thuis zijn voor de kinderen, maar dat begint nu
een beetje te veranderen. De kinderen verblijven ook bij hun
vader en de oudste is lid van de plaatselijke voetbalclub waar
hij het enorm naar zijn zin heeft.

“Het is mooi om te zien dat ze steeds meer zelfstandig
worden en gaan doen wat ze leuk vinden.” Dat neemt niet
weg dat het een druk bestaan is. Lesgeven, een praktijk
runnen, kinderen halen en brengen naar school en hobby’s.
“Gelukkig kan ik mijn werk in de praktijk goed combineren met
hun schooltijden. Het is wel erg druk ja, maar ik probeer zelf
ook te leven en werken volgens de principes van integraal
welzijn. Dat pas ik toe in de voeding, de opvoeding, en hoe
ik om ga met de teleurstellingen van de afgelopen twee jaar.
Het heeft gewoon tijd nodig om vanuit deze nieuwe situatie
te kijken hoe mijn droom gerealiseerd kan worden. |k word
wel heel blij van Drenthe. De rust en de natuur hier doen me
goed en ik vind de mensen heel authentiek, niet uitbundig,
maar als je ze beter kent, zijn ze super vriendelijk en gastvrij.”

De weerbarstige realiteit
“Ik weet inmiddels uit ervaring dat de realiteit weerbarstiger

kan zijn en dat dromen niet zomaar één twee drie gerealiseerd
kunnen worden, maar wellicht is dat ook maar een overtuiging.”
Charlotte neemt bedachtzaam een slokje van haar koffie.

“Ik probeer toch steeds weer te leven vanuit balans en
vertrouwen, ondanks dat het leven soms anders loopt dan je
van tevoren bedenkt. Ik geniet van het werk wat ik nu doe
en van het moederschap. Het is een uitdaging om die twee
zo goed mogelijk te combineren. Alles heetft tijd nodig en voor
iedereen geldt, dus ook voor mij, dat het leven zich niet laat
dwingen. Vanuit rust ontstaan de inzichten en openen zich
perspectieven. Je kunt het niet forceren, want dan schiet je
in de stress en dat is voor niemand goed, ook voor mij niet.”

Ze is even stil en aait de kat over zijn kop. Buiten kraait één
van de twee hanen. Charlotte zucht.

“Soms vraag ik me wel af wat de betekenis is, dat het leven mij
hier op deze plek heeft gebracht. Ik ben drie jaar geleden in

Drenthe komen wonen met een heldere droom en dat project
is anders gelopen. Nu woon ik hier op het Noorderdiep en
voel nog steeds een diepe drijfveer om mensen bewust te
maken van hun eigen kracht om de kwaliteit van hun leven te
vergroten via een natuurlijke weg. En wellicht is dat het grotere
doel om ook hier in een gebied waar integrale geneeskunde
nog niet zo bekend is, steeds meer mensen te motiveren om te
kijken naar hun leefstijl in relatie tot gezondheid.”™

- www.natuurlijkerwijs.nu

- Integrale welzijnsprincipes: biologisch, vers en onbewerkt
eten, dagelijks voldoende bewegen, goed slapen, natuurlijk
ouderschap, bewust zijn van je eigen emoties, zingeving
vinden in je dagelijkse bezigheden, sociale cohesie.

‘Integrale geneeskunde is de kennis van reguliere
geneeskunde uitgebreid met inzichten en behandelprincipes
uit de complementaire geneeskunde.

Bij iedere cliént sluit je aan op de hulpvraag, kijk je welke
techniek evidence based is en van invloed kan zijn op
het zelfhelend vermogen van deze cliént. Acupunctuur,
homeopathie, ademwerk, yoga en leefstijlgeneeskunde vallen
onder de paraplu van integrale geneeskunde.

Jetteke van der Meer
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Vrienden kunnen enorm verschillen bij Klassiek in ’t

Veen

Ook dit nieuwe jaar brengt Klassiek in 't Veen weer
geweldige musici met mooie programma’s naar Valthermond.
Zondagmiddag 18 Januari is de beurt aan de Duitse
pianovirtuoos Joseph Moog. Hij speelt in zijn programma
“Ungleiche Freunde” werken van Chopin, Liszt en Alkan.
Deze drie componisten waren ook fameuze pianisten,
tijdgenoten en vrienden in het Parijs van 1830-40, met elk
een geheel eigen stijl.

Joseph Moog, geboren in 1987, groeide op in Ludwigshafen,
als zoon van twee musici. Hij begon op zijn vierde met
pianospelen en volgde zijn opleiding aan conservatoria in
Karlsruhe, Wurzburg en Hannover. Voor zijn virtuoze en
expressieve spel sleepte de pianist verschillende prijzen in
de wacht, en in 2015 riep het tijdschrift Gramophone hem uit
tot Young Artist of the Year.

/ )

\

In zijn innovatieve concertprogramma’s roept hij het Gouden
Tijdperk van de pianomuziek op met gepassioneerde
muzikaliteit, veelzijdige pianoklank en betoverende
virtuositeit. Hij geeft recitals in alle grote muziekzalen en
speelt samen met grote orkesten en beroemde dirigenten.
Joseph Moog speelde eerder bij Klassiek in 't Veen, in
oktober 2019 bijvoorbeeld, met ook Chopin en Liszt op het
programma.

Op het programma van Zondagmiddag 18 anuari staan drie
echte pianocomponisten centraal. Als componist en pianist
domineerden ze in de jaren 1830-1840 het muziekleven in
Parijs. Charles Valentin Alkan was een extreem virtuoze
speler die een teruggetrokken levensstijl leidde. Zijn
veeleisende werken worden maar weinig gespeeld. Joseph
Moog laat in zijn recital horen dat dit muzikaal gezien ten
onrechte is. Het derde gezangboek “Troisieme recueil’
bestaat uit zes stukken, die zijn geinspireerd op de 25
jaar eerder geschreven “Lieder ohne Worte” van Felix
Mendelssohn.

Frédéric Chopin was na de opstand in Warschau in 1830
(tegen de overheersende Russen) vanuit Polen naar Parijs
gevlucht. Met zijn elegante en heldere manier van spelen
was hij een graag geziene gast in de Parijse salons. Zijn
composities zijn subtiel, expressief en poétisch, hoewel
verscheidene — waaronder zijn vier scherzo’s — ook grote
virtuositeit vergen. Elk scherzo begint nogal abrupt, waardoor
een sfeer van spanning en ongemak ontstaat. Joseph Moog
speelt drie van de vier scherzo’s en later ook nog de eerste
polonaise. Denk daarbij niet aan de Nederlandse polonaise
bij bruiloften en partijen, maar aan een van oorsprong Poolse
dans in %- maat. Chopin voegde zijn eigen stijl toe, waardoor
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een virtuoos, groots, aristocratisch en meeslepend stuk is
ontstaan.

De van oorsprong Hongaarse componist Franz Liszt geldt
als een van de grootste pianovirtuozen aller tijden. Hij was
een succesvol en vooraanstaand pianoleraar en een groot
muziekhervormer en -vernieuwer: het symfonisch gedicht en
het pianorecital worden aan hem toegeschreven. Ook van
Liszt speelt Joseph Moog een polonaise. Hij schreef er twee
in 1851, beide geinspireerd op die van Chopin, in briljante
en vitale stijl. Tot slot van het recital klinkt de eerste ballade
van Liszt. Dit stuk had in de oorspronkelijke uitgave de titel
“Le chant du croisé” (het lied van de kruisvaarder) en in de
tweede helft van dit werk hoor je de held die in marstempo
ten strijde trekt.

De ballade van Liszt is het officiéle einde, maar als de
bezoekers enthousiast genoeg zijn, speelt Joseph Moog
misschien nog wel een extraatje...

U vindt ons op het internet via www.klassiekintveen.
nl en we zijn ook te vinden op Facebook en Instagram
(klassiekintveen).

Concertinformatie
Zondag 18 Januari
wat: pianist Joseph Moog speelt Chopin, Alkan en Liszt

Programma:

Chopin - Scherzo nr. 1 in b-klein, op. 20
Alkan - Troisieme recueil de chants, op. 65
Chopin - Scherzo nr. 2 in bes-klein, op. 31
PAUZE

Chopin - Scherzo nr. 4 in E-groot, op. 54
Liszt - Polonaise nr. 2 in E-groot, S.223/2
Chopin - Polonaise nr. 1 in cis-klein, op. 26/1
Liszt - Ballade nr. 1 in Des-groot, S.170
Waar:Concertboerderij d’Rentmeester,
Valthermond

Tijd: 15:00 uur (zaal open 14:30 uur)
Kosten: € 30,00 (vrienden €25,00), kinderen tot 16 jaar
€7,50

Ticketverkoop:www.klassiekintveen.nl
info@klassiekintveen.nl

Zuiderdiep 279,

NS
C[JDRENTMEESTER
VALENTIIN IN T VEEN

VALTHERMOND
ZUDERDIEP 273

TICKETS:
€17,50

ZATERDAG 11 FEBRUARI
EEN CONCERT VAN
NELLEKE HONNING &. GUNHAR KOOPS

i i
NTMEESTERNL

AAL OPEN - 19:30




©”MUZIFLITZ”

Het team van Pand 405 Music,
Expo & Art wenst u allen een Voorspoedig,
Gezond & Liefdevol 2026 !

In deze FlitZ:

- Nieuwjaarsconcert “Oldambt Blues Company”

- Doorlopende expositie Leathercraft by Sator

- Lezing: “Wat iedereen zou moeten weten over
vitaminen & mineralen”

- Songs van Helene Neijmeijer wereldwijd

Nieuwjaarsconcert “Oldambt Blues Company”

Wegens groot succes zien we ze terug in Pand 405! Een
aantrekkelijk en gevarieerd programma: van de sixties British
Blues van John Mayall en Peter Green’s Fleetwood Mac tot
de Texas Blues van Stevie Ray Vaughan, van JJ Cale tot
BB King en Clapton, tot de meer recente blues van Mike
Henderson en Keb’ Mo. Kortom, van heerlijke slow blues tot
opzwepende, dansbare nummers!

Er valt veel te genieten bij de OBC, want de formatie heeft
het plezier van de bezoekers hoog in het vaandel staan! De
Oldambt Blues Company bestaat uit: Hans Elbersen (lead/
rythm/gitaar), Jan Ties Toxopeus (basgitaar) & Peter Griever
(drums)

Wanneer:

Zaterdag 17 Januari 2026 om 20.00 uur.
Gastvrij ontvangst van 19.20 uur — 19.50 uur,
start concert 20.00 uur

Entree:

€15,00 Consumptiebonnen aan de kassa (in ons Pand, alles
contant)

Reserveren noodzakelijk!

J.h.elbersen@gmail.com of 06 — 24 683 861

Doorlopende expositie Leathercraft by Sator in Pand 405
Kunst van de eigenzinnige en bevlogen designer Peter
Satoor de Rootas ! Het betreft een bijzondere Leder-
expositie van kunstzinnig bewerkt leer, zoals: sieraden,
tassen, schilderijen, riemen, hoesjes en zelfs uw viervoeter
wordt niet vergeten . . .

Aanvullend: Ton Pander runt samen met Mirella Satoor de
Rootas “Atelier Nexus” in Valthermond. Saillant detail, Mirella
is de zus van Peter Satoor de Rootas. In de expositie is een
selectie opgenomen van de mooiste Batik kunstwerken, die
Ton ooit gekocht heeft van gerenommeerde kunstenaars
in Indonesié, voor zijn bedrijf “Surya Art”. Batik is een
eeuwenoude kunst waarmee fijne stoffen beschilderd worden
door uitsparingstechnieken met was.

Voor verkoop e/o bezichtiging bent u welkom volgens
afspraak: info@pand405.nl 0599 — 20 20 34.

Lezing: “Wat iedereen zou moeten weten over vitaminen
& mineralen”
Drs. Nick van Ruiten, Free Choice

Wanneer:
Donderdag 12 Februari 2026, 19.30 uur Gastvrij ontvangst
vanaf 19.00 uur, start lezing 19.30 uur

Entree:

€10,00, consumptiebonnen aan de kassa (in ons Pand, alles
contant)

Reserveren noodzakelijk, reserveer hier !

Noot: Van de hand van Drs. Nick van Ruiten is het boekje
“10 leugens over vitaminen & mineralen” verschenen. Dit
boekje is bij ons verkrijgbaar voor € 5,00. Zeker de moeite
waard om te lezen en bij de hand te hebben!

Songs van Helene Neijmeijer wereldwijd

Binnenkort wordt de song “Strange way of Loving me” van
Helene Neijmeijer wereldwijd uitgezonden door diverse
radiostations. Hier de videoclip. U kunt zich abonneren
(gratis) op Helene’s YouTube- en Bitchute kanaal. U ontvangt
dan automatisch bericht van nieuwe muziekvideo’s.

Pand 405 Music, Expo & Art
Zuiderdiep 405

7876 AW Valthermond

Tel. +31 (0)599 - 20 20 34
www.Pand405.nl

Nieuwjaarsconcert 2026 !
Oldambt Blues Company
Zaterdag 17 januari 20.00 uur

Gastvrij ontvangst van uur tot uur

Peter Griever Jan Ties Toxopeus
drums bas

Hans Elbersen
zang, lead gitaar

Entree:
€ 15,00

consumptiebonnen aan de kassa
(in ons Pand, alles contant)

Reserveren:
06 - 24 683 861
j.h.elbersen@gmail.com

Locatie

Pand 405 Music, Expo & Art
Zuiderdiep 405

7876 AW Valthermond
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ertboerderij niet te missen. In de
reéerd. Gecreéerd voor muziek di
gen die je en en een prachtlo

Een ruimte waar creativiteit klinkt en g

Meer informatie over de concerten of ruimte?
Volg ons op Facebook of kijk op:

WIWW drentmeesternl

Gratis Juridisch advies
Elke 1e maandag van de maand

09.00 - 11.00 uur Valthermond
12.00 - 14.00 uur Borger

AT UL

voor particulier en ondernemer

LAl

~

o vleoud &
Voor allerhande jmi%?@itu'kken kunt u zonder
afspraak vrijblijvend terecht op het gratis
maandagspreekuur te Valthermond en Borger.
Tevens bezoek aan huis, na telefonische afspraak.

www.katuinjuristen.nl

Het Hunzehuys | Molenstraat 3f | Borger
MFA “’t Brughuus” Valthermond

e-mail a.oosterbaan@katuinjuristen.nl; Zuiderdiep 281 Nw Buinen;

tel. 0653761522

J
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Mantiﬁgh

Wij staan graaq voor u klaar
voor al uw agrarisch loonwerk

Noorderdiep 97
7876 CD Valthermond
0599 661886

Kleinschaligwcﬁgﬂf"-»

. .en'dagbesteding

Wonen en welzijn

Wij bieden een integraal concept van wonen,
welzijn en zorg aan ouderen met dementie
en/of ouderen met een lichamelijke beperking.

Dagbesteding

Een prettige dagbesteding geeft kleur aan de dag.
Het voorkomt vereenzaming, het kan mantelzorgers
ontlasten en het maakt langer thuis wonen mogelijk.

Visie op kwaliteit van zorg!

Waarde toevoegen aan de kwaliteit van leven,
het naar hun zin hebben, zich prettig voelen,
iets wat eenieder, iedere dag verdient.

sHoeve staat
’ 1




Biebmaatjes tijdens de voorleesdagen: Woensdag 28

Januari

Van 21 Januari tot en met 1 Februari zijn de voorleesdagen.

Tijdens die dagen wordt bijna overal op scholen en op
kinderopvangcentra het boek ‘Kleine Aap’ van Mies van Hout
voorgelezen en natuurlijk gaan we dit prachtige boek ook in
de bibliotheek voorlezen.

In de bibliotheek van Valthermond hebben wij daarom op
Woensdag 28 Januari van 15.00 uur-16.00 uur weer een
biebmaatjesmiddag waar we spelletjes gaan doen en gaan
knutselen met als apen als thema.

Voor alle kinderen van de basisschool.

Van 21 Januari tot en met 1 Februari zijn de voorleesdagen.

Tijdens die dagen wordt bijna overal op scholen en op
kinderopvangcentra het boek ‘Kleine Aap’ van Mies van Hout
voorgelezen en natuurlijk gaan we dit prachtige boek ook in
de bibliotheek voorlezen.

In de bibliotheek van Valthermond hebben wij daarom op
Woensdag 28 Januari van 15.00 uur-16.00 uur weer een
biebmaatjesmiddag waar we spelletjes gaan doen en gaan
knutselen met als apen als thema.

Voor alle kinderen van de basisschool.

S

de Bibliotheek

Valthermond

Kiek op de Me(@)nd

cerpskrant van Valthermene

intfeckickopcenoand.mnl

Redacteuren gezocht (vrijwilligers)

Vind jij het leuk om voor de inwoners van Valthermond leuke
verhalen te schrijven, de dorpskrant op te

maken, om foto's te maken of interviews af te nemen. Dan
zijn we als enthousiaste redactie op zoek

naar jou!

De voordelen van het redacteur zijn bij de dorpskrant:

*Je bepaalt zelf hoeveel tijd je erin steekt.

*Leuke en afwisselde redactiewerkzaamheden.

*Eigen inbreng in de redactievergadering.

*Je komt met veel mensen in contact in het dorp en leert veel
mensen kennen.

*Door jou inbreng kunnen verenigingen, adverteerders en
activiteitencommissies in het dorp

hun verhaal doen in kiek op de mo(a)nd.

*Je werkt samen met enthousiaste vrijwilligers.

Ben je enthousiast geworden om jou bijdrage te leveren aan
onze dorpskrant. Neem dan contact met

één van ons op, zodat we in gesprek over welke
werkzaamheden je voor ons kunt verrichten.

06-29225678
06-36482992
06-24609727

Enrico Blokazijl
Jan Ottens
Fenny van der Vlag
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Taalhuis

Borger-Odoorn

Word jij onze nieuwe
taalvrijwilliger?

Vind jij het leuk om mensen te
ondersteunen bij hun hulpvraag
rondom lezen, schrijven en/of
spreken?

Neem dan contact op met
taalhuiscoordinator Annelies
Mollema via 06-4576 5247 of

info@taalhuisborgerodoorn.nl.

We komen graag met jou in
contact!

P \

SUClale ‘ﬂ Borger-Odoorn d @
- o & e YR (@i andes  desivliotheek )
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Schaatsen in Valthermond

-4

De oostenwind had dagenlang over de kale akkers van
Valthermond geblazen. De aarde lag hard en dor, het
gras knisperde onder elke voetstap, en ’s nachts leek het
dorp zelf te bevriezen. Niemand klaagde. Want iedereen
wist: dit was het begin van iets moois.Bij de brug over
het Zuiderdiep bij de Bakkerslaan, stond opa Harm elke
ochtend met zijn pet diep over zijn oren getrokken. Hij was
alin de tachtig, maar nog even recht als vroeger toen hij zelf
deelnam aan de tochten op natuurijs. Zijn stok tikte tegen
het ijs. “Bijna,” mompelde hij op maandagochtend. “Nog
twee nachten vorst, dan ligt-ie dicht.”In het dorp gonste het
van verwachting. In de winkel van mevrouw Lohof lagen
de wollen handschoenen vooraan. De jeugd controleerde
elke middag hun schaatsen. En bij de ijsvereniging 'Het
Centrum' hing een briefje: “Vrijdag — als het kan — baan
open.”Klaas, de veertienjarige kleinzoon van opa Harm,
telde de dagen af. Hij had nieuwe veters gehaald voor
zijn schaatsen en de ijzers geslepen met de zorg van een
vakman. De laatste keer dat hij op natuurijs had gestaan,
was hij nog maar acht — hij herinnerde het zich vaag, als
een droom van kou en licht.

Het eerste ijs

Vrijdagochtend. De zon kwam op als een bleke schijf boven
de velden. Klaas sprong uit bed en rende naar het raam.
Alles was wit. Het kanaal lag stil, spiegelglad en dicht. Hij
stormde de trap af. “Opa! Het is zover!”"Harm zat al aan
tafel, de pijp in de hand, en knikte. “Doe dikke sokken aan
jongen. 't Wordt een koude dag.”Bij de turfloods, waar
vroeger de turfschuiten lagen, bonden ze hun schaatsen
onder. De lucht rook naar houtvuur. De eerste slagen over
het ijs klonken als muziek: tsjink-tsjink, ritmisch en licht.
De eerste meters gingen stroef, maar toen — toen kwam
de dlijd. Klaas voelde het in zijn hele lijf: de vrijheid, de
snelheid, de kou die prikte als duizend naalden.Langs de
kant stonden dorpsgenoten te juichen. De ijsvereniging had
vlaggen geplaatst, en er was warme chocolademelk bij het
beginpunt.

“Dit is het mooiste geluid dat er is,” zei Harm, terwijl hij zijn
schaatsen over het glasheldere ijs liet glijden. “Het geluid
van een dorp dat weer leeft.”

De Tocht

Na de middag begon de tocht naar Musselkanaal. Jong en
oud deden mee. Klaas reed voorop met een groep jongens
van school 87, terwijl Harm samen met zijn oude vriend
Lute achteraan kwam.Het ijs kraakte soms, vooral bij de

smalle stukken waar het kanaal boog. “Altijd in beweging
blijven,” had Harm gezegd. “Stilstand is gevaarlijk.”Bij de
brug van de Kavelingen kwam de wind opzetten. Sneeuw
stoof over het ijs, en de lucht trok dicht. Klaas keek naar
de verlaten boerderij aan de overkant. De ramen waren
dichtgetimmerd, de muren zwart van ouderdom. “Dat is
‘m,” fluisterde iemand naast hem. “Het Spookhuis van de
Kavelingen.”Hij kende het verhaal: tijdens de oorlog zou er
een jongen zijn verdronken, vlak bij die plek. Sindsdien, zo
werd gezegd, hoorde je bij strenge vorst soms zijn stem
over het ijs waaien.Klaas voelde zijn maag samentrekken,
maar hij deed stoer. “Spoken bestaan niet,” zei hij. Toch
keek hij even achterom.Een scherpe knal sneed door de
lucht. Het ijs scheurde, net voor zijn voeten. Klaas schrok
en verloor zijn evenwicht. Hij gleed op zijn zij en voelde het
koude water opspatten. “Blijf liggen!” riep iemand.Binnen
seconden was opa Harm bij hem. Met zijn stok tastte hij
het ijs af, greep Klaas bij zijn kraag en trok hem met een
ruk omhoog. “Rustig, jongen,” hijgde hij. “Het is maar
oppervlakkig water.”Zijn broek was nat, zijn handen stijf van
de kou. Maar toen hij zag hoe zijn opa hem geruststellend
aankeek, voelde hij de spanning wegebben. Ze liepen
langzaam terug naar de veilige kant. En niemand lachte —
iedereen wist hoe dun het verschil kon zijn tussen glijden
en zinken.

De Avond van het Licht

Tegen de avond stond het hele dorp op het ijs. De
ijsvereniging had langs het Zuiderdiep fakkels aangestoken,
en een sliert van licht kronkelde over het kanaal als een
vurige slang. Er was muziek, warme chocolademelk, en
zelfs koek-en-zopie ( veenbrugbitter ) De lucht rook naar
kaneel en rookhout.Klaas stond bij het vuur, gewikkeld in
een wollen deken. Zijn wangen gloeiden. Opa Harm kwam
naast hem staan, met een mok in zijn hand. “Nou,” zei hij,
“ie hebt je doop op het ijs gehad.” Klaas glimlachte. “Ik
dacht even dat ik kopje-onder ging.” Harm kneep hem in
de schouder. “Het ijs test iedereen, jongen. Maar wie er
met respect op rijdt, die houdt zich staande.”Een stilte viel.
In de verte klonk het rinkelen van een bel. Het was alsof
het hele dorp één ademhaling deelde — stil, verwonderd.
De maan kwam op boven het witte land, groot en helder.
Het ijs glansde als zilver.“Zie je dat,” fluisterde Harm. “Dat
is waarom we hier blijven. Niet voor het werk, niet voor de
kou... maar voor dit.” Klaas knikte. En terwijl de fakkels
weerspiegelden in het ijs, wist hij dat dit moment in zijn
geheugen zou blijven als een glanzende vlam in de winter
van zijn jeugd. De vorst hield nog twee weken aan. Er
kwamen wedstrijden, sleeén, sneeuwballengevechten. En
elke ochtend, als het licht over de velden gleed, zag je twee
figuren op het kanaal — een oude man en zijn kleinzoon,
schaatsend in de stilte. Jaren later, toen Klaas volwassen
was en zijn opa er niet meer was, keerde hij terug naar
Valthermond. Het kanaal lag vanaf de Doorsnee naar
Musselkanaal nog open, het ijs was weg, het water donker.
Maar in zijn hoofd hoorde hij nog steeds het zingen van
de schaatsen, het lachen van de mensen, het knarsen van
sneeuw onder houten zolen. Hij glimlachte. Want sommige
winters bevriezen niet alleen in het water - ze bevriezen
een stukje van wie je bent,

Jan H.Ottens
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&/ SECURITY

*EVENEMENTENBEVEILIGING
*HONDENBRIGADE
*OBJECTBEVEILIGING

* ARTIESTENBEGELEIDING
*BOUWPLAATSBEVEILIGING
*HORECABEVEILIGING
*ZORGBEVEILIGING

085-1304 630 www.secro.nl info@secro.nl

Passie en
Vakmanschap

Beveiligen is niet zomaar iets wat je 'erbij' kunt doen.
Dit is een serieus vak, waarin je iedere dag weer voor nieuwe uitdagingen [ i |
komt te staan. Wij werken met alarmsystemen en camerabewaking,
zodat uw terrein, huis of bedrijf optimaal kan worden beveiligd. 3B
Beveiligingstechniek is een VEB erkend technisch beveiligingsbedrijf en
beveiligt met passie voor het vak.

3B Beveiligingstechniek: Zuiderdiep 280, 7876 AP Valthermond BEVEILIGINGSTECHNIEK
\ T: 0591-745959 E: info@3b-beveiligingstechniek.nl 3B-BEVEILIGINGSTECHNIEK.NL /
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Interview met Karel en Inge Teunissen van De Oude

Paardenstal

Vandaag bezoek ik namens Kiek op de Mo(a)nd Karel (70)
en Inge (48) Teunissen in hun prachtige boerderij aan het
Zuiderdiep 355 in Valthermond. Vanuit deze fraai verbouwde
locatie exploiteren zij een vakantiewoning. Op de plek waar
ooit de oude paardenstal stond, omgeven door een ruime
tuin en fraaie vergezichten, is sinds augustus 2022 de
vakantiewoning ‘De Oude Paardenstal’ gerealiseerd. Op
hun informatieve website, deoudepaardenstal.nl, lees je dat
je hier op de grens van Drenthe en Groningen heerlijk kunt
onthaasten. Voor wie de plek kent, is dat geen verrassing.
Een bezoek aan de website is zeker aan te raden.

Terwijl ik met Karel en Inge praat, genieten we van
overheerlijke stukken Limburgse vlaai. Hun dochter Linde
(13) zit ondertussen op haar kamer huiswerk te maken. Wat
direct opvalt, is het Limburgs accent van Karel en Inge —
zeker wanneer je gewend bent aan het lokale Valthermonds.
Dat nodigt natuurlijk uit tot de vraag waarom zij vanuit het
heuvelachtige Limburg naar het vlakke maar weidse Drenthe
zijn verhuisd.

Het verhaal van Karel en Inge

Karel en Inge woonden in Amstenrade, tussen Sittard en
Heerlen, waar ze ook beiden werkten. Karel werkte bij Eagle
Simrax, een Japans bedrijf in Kerkrade dat onderdelen
voor auto’s produceert. Inge was juriste bij de gemeente
Beekdaelen. Zoals zoveel mensen werkten zij tijdens de
coronaperiode vanuit huis. Voor Karel, wiens pensioen
naderde, was het een moment om na te denken over een
nieuwe invulling van zijn tijd. Hij voelde zich te vitaal om alleen
thuis te zitten en wilde graag onder de mensen blijven en
landelijker wonen. Inge keek voorzichtig uit naar een andere
baan. Zo ontstonden de eerste plannen voor het exploiteren
van een vakantiewoning. Voor hun dochter Linde, destijds
nog op de basisschool, leek verhuizen véor de overstap naar
het voortgezet onderwijs een goed moment.

De zoektocht begon in Limburg, ging via de Achterhoek
en kwam uiteindelijk uit in Drenthe, een provincie die ze
al waardeerden van eerdere vakanties. De vriendelijke
en toegankelijke mensen spraken hen aan. In juni 2021,
midden in coronatijd, vonden ze op de voormalige
minicamping Klein Brabant het huis en de omgeving die ze
zochten. De boerderij aan het Zuiderdiep bood de ruimte en
mogelijkheden waarnaar ze verlangden. Ze kregen één kans
om te bezichtigen en besloten op basis daarvan de stap te
wagen.Nog korte tijd combineerden ze hun banen met hun
nieuwe woonplaats Valthermond. In 2022, aan het eind van

de coronaperiode, ging Karel met pensioen. Inge nam
ontslag en vond een nieuwe juridische functie bij de RDW in
Veendam. Linde startte op het RSG Ter Apel.

De verbouwing

Het eerste jaar in Valthermond stond in het teken van
inburgeren, kennismaken met het dorp en de buurt, en
een grote verbouwing. Aanvankelijk wilden ze de oude
paardenstal verbouwen tot vakantiewoning, maar door
het ontbreken van een fundering en enkelsteens muren
bleek nieuwbouw noodzakelijk. In samenwerking met
bouwmaatschappij Vuurboom werd een volledig nieuwe ‘stal’
gebouwd, multifunctioneel en prachtig ingericht. Halverwege
2022 was alles klaar.

Karel en Inge hebben de taken rond het vakantiehuis
verdeeld: de een verzorgt schoonmaak en onderhoud, de
ander doet kwaliteitscontrole en houdt de website bij. Hun
belangrijkste doel is tevreden bezoekers.

De stal en de gasten

De belangstelling voor de vakantiewoning is groot; vaak
wordt het huis twee periodes per maand verhuurd. Het is
geen Bed & Breakfast, maar een zelfstandig gastenverblijf
met een eigen keuken, badkamer en tuin. Hierdoor is privacy
gegarandeerd. Sommige gasten komen ook echt voor die
privacy en zijn graag op zichzelf, andere vinden het juist
leuk om tijdens het verblijf af en toe een praatje te maken
met hun gastheer en -vrouw. De ontvangst begint wel altijd
met koffie en Limburgse vlaai en het peilen van de wensen
van de gasten. De meeste gasten zijn natuurliefhebbers die
houden van wandelen, fietsen en het buitenleven. Karel en
Inge voorzien hen graag van tips over de omgeving, zoals
Het Hunebedcentrum in Borger, Eko-Tours in Exloo, het
Gevangenismuseum in Veenhuizen, het klooster in Ter Apel
en natuurlijk nog héél veel meer. Ook vertellen zij graag over
de geschiedenis van Valthermond en Valthe.

Karel en Inge blijven zelf ook nieuwe plekken in de regio
ontdekken, samen met hun gasten.

Thuis voelen in Valthermond
Inge volleybalt inmiddels bij sportvereniging DEKO in
Valthermond en Karel zingt bij de Rundezangers in Emmer-
Compascuum. Ze genieten volop van deze ontspanning en
van het wonen in Valthermond.

Ze vinden het belangrijk om zoveel mogelijk lokale
ondernemers in te schakelen, zowel tijdens de verbouwing
als nu voor tuinonderhoud. Valthermond biedt hiervoor
voldoende mogelijkheden en zij maken daar graag gebruik
van.

Wie na het lezen van dit interview nieuwsgierig is geworden,
is altijd welkom om een kijkje te nemen bij De Oude
Paardenstal. De achterdeur staat hier ‘altijd los’ en de koffie
of thee is gauw gemaakt. Mijn advies: gewoon doen!

Richard Westerhof

21



De Postbode blues

Op moment van verschijnen van de “Kiek” zitten we al in
januari 2026. En is de bloeddruk van Zwager Henk weer
op normaal peil. Denk ik. Eens kijken of we de bloeddruk
weer wat omhoog kunnen jagen. Op het moment van
schrijven zitten we nog in december 2025. Voor zwager
Henk is december een moeilijke maand. Wie denkt dat de
postbode een zware maand tegemoet gaat moet zijn oor
eens te luisteren leggen bij zwager Henk. Heeft alle tijd om
zich te focussen op het postbodebestaan in de december
maand. Genietend van een welverdiende vakantie slaat bij
zwager Henk de poststress meer toe dan bij de gemiddelde
postbode. Zelfs tijd en zin in een volkomen nutteloze
Nieuwjaars duik.

Een kerstkaart, een kerstzegel, een krantenartikel, een
postbode in kerstuitrusting, alle dingen doen zwager
Henk zijn bloeddruk geen goed! Laten we ervan uitgaan
dat de goede man geen idee heeft waarover hij het heeft.
In zijn verdediging kan ik zeggen dat het vergeleken met
de Kkerstpost in het vorig millennium het tegenwoordig
kinderspel is. Vergeleken met vroeger is het kinderspel.
Niet alleen in de uitvoering ook in de bedrijfsvoering. Het
kinderspel is geschrapt. (Lees voor kinderspel: gezelligheid,
saamhorigheid, elkaar helpen, samen op straat, post werd
op tijd bezorgd, post was prioriteit). Tegenwoordig is het
werk, ook belangrijk!

Maar terug naar zwager Henk. Hoe vangt de kerstperiode
aan? Maand van tevoren begint de voorbereiding, wordt
het aloude draaiboek van stal gehaald. Elk jaar wel een
aanpassing, er kan nog wat worden geschnabbeld. In
december komen de poststromen dan op gang. Bedrust
wordt belangrijker. Familie komt op de tweede plaats. De
pleziertjes op plaats drie en vier. En de kapper staat nog
veel lager. (Wel een voordeel) En zo schakelen we over
op de kerstsfeer. Tot aan oud en nieuw kaartjes met slecht
handschrift, kaartjes zo klein dat ze constant over straat
rollen. Kleine kaartjes met moeilijk leesbaar handschrift.
Naam en adres corresponderen totaal niet met elkaar.
Cryptische adressering (woont ongeveer daar waar... ),
mensen die al jaren verhuisd zijn naar weet ik veel. De
tijdsdruk zowel in het kantoor als op straat. Het wordt al
vroeg donker. Wel een voordeel van deze tijd met minder
post, we zijn vroeger binnen. Niet zoals vroeger dat je om
half 6 nog op straat liep in het donker. Niets meer kon zien.
En je noodzakelijk de bestelwijze wat aanpaste. Gemiddeld
4 kaartjes per adres en zo raakte de posttas ook leeg. En
zo kan ik de hele Kiek wel vullen deze maand. We gaan er
maar vanuit dat zwager Henk het goed bedoelt. Hij is een
beetje de Ome Joop van de familie. De Ome Joop uit de
Onvolprezen Dik Voormekaarshow. Het moppert en foetert
maar staat altijd voor familie en vrienden klaar.

Cliff.
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R.T.0.,Autoservice

APK ONDERHOUD
BANDEN REPARATIE
UITLIJNEN IN/VERKOOP

AIRCO FINANCIERING

Kijk voor meer informatie
op onze website
www.rtoautoservice.nl

Zuiderdiep 408 . 0599 72 70 12
7876 AW Valthermond info@rtoautoservice.nl B 06 21 54 43 97

N o

Fysiotherapie MSK

23



Alex Brouwer
(Sier)bestrating
Valthermond

06-52066233

X GrondwerRk,
X (Sier)bestrating
X Machinale bestrating
X Riolering
X [In- en verkoop
bestratingsmaterialen
=R




