AFDELING HENGELO

Nummer 10

Oktober 2021




UITNODIGING

Contactmiddag/ledenvergadering op 21 oktober a.s.

Na de o.i. geslaagde en gezellige inloopmiddag op 16 september jl. (er waren
meer dan 40!!! bezoekers) gaan we nu op 21 oktober weer een “gewone”
contactmiddag organiseren. Voor deze middag wil het bestuur u heel graag
uitnodigen.

Het programma bestaat uit 2 onderdelen.

Voor de pauze onze uitgestelde jaarvergadering. De agenda en de jaarstukken
kunt u elders in deze Nieuwsbrief vinden.

Na de pauze zal mw. Grieteke v.d.
Veer, voor velen van u géén
onbekende, invulling aan het
programma geven. Zij is nl. heel
lang verloskundige geweest in
Hengelo en heeft heel wat
(misschien ~ wel  duizenden)
bevallingen begeleid. Museum
Hengelo heeft een filmpje
gemaakt n.a.v. een interview met
haar. Dat gaan we zien. Mw. v.d. Veer is zelf aanwezig en bereid evt. een
toelichting te geven of vragen te beantwoorden.

Als er voldoende tijd is, zien we ook nog een filmpje over een bijna uitgestorven
beroep, nl. dat van schoorsteenveger.

Kortom, dat wordt zeker een interessante middag. We zien u graag komen en
ook gasten meebrengen mag! Koffie/thee staat klaar.

Datum/tijd: 21 oktober, van 14.30 uur tot 16.30 uur.

Plaats: Denksportcentrum aan de Cesar Franckstraat.
Opgeven is niet nodig, voor verdere inlichtingen kunt u bellen met
Christa Koolenbrander, tel. 2916750 of e-mail: jbk.eci@ziggo.nl

Van de voorzitter _

Corona is op de terugtocht, veel beperkende maatregelen ., Corona-
zijn geschrapt of versoepeld zodat veel dingen in onze update
maatschappij eindelijk weer min of meer “als vanouds” Gl g
kunnen functioneren.

De economie trekt ook weer aan, maar die groei zal niet
of nauwelijks verhoging van het besteedbaar inkomen
opleveren. Er zal immers veel overheidsgeld besteed worden aan stimulering van
de woningbouw, terugdringen van stikstofuitstoot door industrie en landbouw,
aan zorg, (praktijk)onderwijs, bestrijding van criminaliteit en ongetwijfeld aan
nog veel andere belangrijke, toekomstgerichte zaken.
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Tel daar nog toenemende energiclasten en andere prijsstijgingen bij op en de
conclusie is dat de koopkracht, zeker voor de meeste gepensioneerden waarvan
de pensioenen al jarenlang bevroren zijn, opnieuw zal afnemen.

Nee, financieel geen leuk vooruitzicht, maar onze huidige “AOW-generatie” is
opgegroeid in een tijd dat het thuis meestal niet “én-én” maar “of-of” was: veel
wensen konden niet, en zeker niet direct vervuld worden. Ofwel: een sober
bestaan. Maar wij hebben ook mogen ervaren dat sober niet zonder meer ook
somber hoeft te zijn.

De meeste senioren van nu hebben het materieel later beter gekregen en hebben
het nog steeds beter dan in hun jeugd. Maar die ‘“gevarieerde levens-
geschiedenis” van onze generatie maakt ons, wellicht méér dan de jongere
generatie die veelal in grotere welvaart is opgegroeid, weerbaar voor
omstandigheden waarbij een stap(je) terug gedaan moet worden. En dat betekent
ook dat we maar al te goed weten dat niet alleen materi€le, maar ook, of zelfs
allereerst, immateri€le aspecten bepalend zijn voor de kwaliteit van leven, voor
ons geluk.

In Bijbelse termen: met name geloof, hoop en liefde.

Dat mogen wij elkaar ook toewensen. Gelukkig maar!

Met een hartelijke groet,

Paul Hoogendoorn.

Dag van de ouderen

Op 1 oktober zouden we de Dag van de Ouderen vieren, maar door de
coronamaatregelen kon deze nu niet doorgaan. We moesten even met de
organisatie stoppen omdat we niet wisten hoe het verder zou gaan. Nu blijkt dat
de 1% meter afstand per 25 september wordt losgelaten, willen we de organisatie
weer oppakken, maar wel op een later tijdstip. Dit zal waarschijnlijk
november/december worden. In de volgende nieuwsbrief van november wil ik
proberen onze plannen duidelijk te maken.

Marijke de Groot.




Agenda PCOB contactmiddag/algemene

ledenvergadering 21 oktober 2021 Algemene
1. Opening door de voorzitter. eden
2. Algemene ledenvergadering. gadering

a. Herdenken overleden leden.

b. De notulen van de vergadering van 15 oktober 2020 worden
voorgelezen.

c. Jaarverslag van de secretaris (zie hier onder).

d. Financieel jaarverslag van de penningmeester (zie verderop in deze
Nieuwsbrief).

e. Verslag van de kascontrolecommissie + benoemen nieuw lid van
deze commissie.

f. Begroting 2021.

g. Samenstelling bestuur.

h. Bespreekpunten/Rondvraag.

Pauze.

4. Documentaire van Museum Hengelo over het beroepsleven van mw.
G.P. van der Veer als verloskundige in Hengelo. (Ze zal zelf bij de
presentatie aanwezig zijn).

5. Sluiting.

98]

PCOB afd. Hengelo Jaarverslag 2020
Ledenvergadering

Op 15 oktober 2020 werd de jaarlijkse
ledenvergadering van de PCOB afd. Hengelo |)
gehouden. Vanwege de nog heersende Covidl9-

beperking was het een zeer besloten bijeenkomst, Jaar&rSIag
met bezoek van enkele leden die zich van te voren
moesten aanmelden.

Bestuur

In 2020 was het bestuur voltallig (7). Het bestond uit de volgende personen:
voorz.: dhr. P.J. Hoogendoorn, secr.: dhr. J.M. Silvis,

2e secr.: mw. E.C.1. Koolenbrander-Zwaal, penn.: mw. J.H.G. Schraders-aan het
Rot, leden: dhr. B.G. Austermann, mw. A.M. Nederlof-Grobben en

dhr. A. Veenhoven.

Vrijwilligers

Mw. Vening en dhr. Hamberg hebben hun werkzaamheden als bezorger
be€indigd. Zij werden hartelijk bedankt voor hun inzet. Omdat ze niet aanwezig
waren werd er thuis een doosje Merci bezorgd.
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Een algemene dank gaat uit naar alle vrijwilligers die ons steeds weer bijstaan
bij het vele werk dat zo jaarlijks te doen is.

Leden

Eind 2019 telde de PCOB in Hengelo 283 leden. Eind 2020/begin 2021 was dit
aantal gedaald tot 270. Overlijden, financién, hoge leeftijd waren de
belangrijkste oorzaken daarvan. De gemiddelde leeftijd is inmiddels gestegen
naar 82,1 jaar.

Er zijn 7 leden overleden in 2020, hun namen zijn:

Mw. A.L. Nijmeier. 1 februari 2020, 94 jaar.

Mw. W.J.M. Tolkamp. 3 april 2020, 77 jaar.

Dhr. C.J. Bisschops. 10 april 2020, 89 jaar.

Dhr. J.S.J. Schlepper. 10 mei 2020, 81 jaar.

Mw. J. Horstman-Rolleman. 14 september 2020, 87 jaar.
Mw. S. Pasveer-Elsinga. 7 oktober 2020, 85 jaar.

Mw. M.F.C. Mulder-Buiten. 24 november 2020, 90 jaar.

Vertegenwoordiging

Onze provincie wordt door 3 personen vertegenwoordigd in de PCOB
Ledenraad, te weten de heren Scheper, Visch en Zieleman. De regiocoérdinator
a.i. is dhr. Knoeff. De regiovergaderingen worden vanuit onze afdeling bezocht
door dhr. Veenhoven en/of dhr. Hoogendoorn.

Seniorenraad

Wij zijn, evenals de KBO, vertegenwoordigd in de Seniorenraad Hengelo. Dhr.
Hoogendoorn heeft namens ons zitting in deze raad, die 6 leden telt. De raad is
een onathankelijke adviesraad voor het welzijn van senioren in Hengelo. Ze
ontvangt geen overheidssubsidie en wordt momenteel gefinancierd door de KBO
en PCOB. De Seniorenraad geeft ongevraagde, dus niet bindende, adviezen aan
met name de gemeente Hengelo en Wijkracht.

Werkgroep Dag van de Ouderen GW

Elk jaar wordt door deze werkgroep, bestaande n

uit leden van KBO en PCOB, onder

verantwoordelijkheid van de Seniorenraad de WWW
“Dag van de Ouderen” georganiseerd.

De PCOB wordt vertegenwoordigd door mw. De Groot en mw. Van Rossum. In
2020 is er i.v.m. de Covid-19 beperkingen geen Dag van de Ouderen gehouden.



Contactcommissie e

Deze groep bestaat uit 5 personen (bezoekers). Mw. ' Van Harte
Koolenbrander is de codrdinator. De adressen worden ¢ Gefeliciteerd!

onderling verdeeld en er wordt een bezoekje (met een f ' & _

bloemetje) gebracht bij leden die resp. 85, 90, 95, 96, b s )

97 etc. -jaar worden. gw—*u Y *f :

Mw. Nederlof stuurt alle leden vanaf 80 jaar op hun \‘\:" o, “ A\

verjaardag een zelf gemaakte felicitatickaart. Rh. 5\ T o &
L VYN S

Werkgroep Contactmiddagen

De dames Nederlof en Van Werkhoven vormen samen deze groep en stellen het
programma samen voor de contactmiddagen. Zij leggen en onderhouden het
contact met sprekers of groepen.

De leiding op de middagen is in handen van een aantal leden (de dames
Kruiskamp en Kuper en de heren Bril, Landman en Sikking).

In 2020 is er alleen in de eerste twee maanden een contactmiddag geweest en
een ledenvergadering in oktober.

Belastinghulpen

Op aanvraag wordt er hulp verleend bij het invullen van belastingpapieren.
Codrdinator blijft dhr. Winters. Hij wordt bijgestaan door een groepje van ca. 7
personen. Sinds 2017 kan alleen hiervan gebruik worden gemaakt door iemand
die lid van een bond is of wordt. Vanwege het wegvallen van subsidies wordt er
een kleine bijdrage van de leden gevraagd.

Reiscommissie
Dit jaar is er i.v.m. Covid-19 geen reisje geweest.

Activiteitencommissie
Dhr. Veenhoven verzorgt de excursies.
Dit jaar zijn er i.v.m. Covid-19 geen excursies gehouden.

Fietstocht
Dit jaar is er i.v.m. Covid-19 geen fietstocht georganiseerd.

Contributie

Eind 2019 was besloten de contributie voor 2020 te verlagen naar € 31,50 per
individueel lid en € 51,-- voor echtparen en samenwonenden.

(2019: resp. € 33,- en € 53,50).



Nieuwsbrief en Magazine

10 keer per jaar verschijnt de Nieuwsbrief, waarin mededelingen staan over o.a.
de contactmiddagen, mutaties in het ledenbestand, belangrijke informatieve
artikelen voor en over ouderen.

De redactie wordt gevormd door de heren Nederlof en Ellen en mw. De Groot.
De bezorgwijk van mw. Vening is overgenomen door dhr. Nederlof, de wijk van
dhr. Hamberg door mw. De Groot.

Het landelijke blad “KBO-PCOB

Magazine” wordt samen met de VRUW”‘LIBER

Nieuwsbrief maandelijks bezorgd. Een
groep bezorgers (ca. 15) gaat hier elke
maand weer voor op pad. Dhr. v.d. Zalm o

zorgt voor de verspreiding van het

Magazine en de Nieuwsbrief naar deze JU MAAKT HET VERSCHIL

bezorgers toe.

Eindejaarsattentie

Het bestuur had besloten om eind 2020 de leden te verrassen met een attentie.
Dit mede om te laten zien dat onze vereniging nog springlevend is, al zijn de
onderlinge contacten minimaal geweest.

Onze leden ontvingen in de laatste maand van 2020 een Bijbels Dagboekje voor
2021. Van de reacties die we in de loop van het nieuwe jaar ontvingen maken we
op dat deze attentie erg werd gewaardeerd.

Website

De PCOB Hengelo beschikt over een eigen website. Webmaster/codrdinator is
dhr. Onrust. Hij zorgt dat aangeboden informatie op de website komt te staan,
o.a. het jaarprogramma, naam-adres gegevens van het bestuur. Ook een digitale
versie van de nieuwsbrief en reisverslagen zijn daar terug te vinden. Het is ook
mogelijk om foto’s van activiteiten te plaatsen. Deze kunnen ook door leden
worden aangedragen. L.v.m. de nieuwe wet AVG is bij publicaties vooraf
mogelijk toestemming nodig van betrokkenen.

Contactmiddagen
In principe wordt er elke maand, uitgezonderd de zomermaanden, een
contactmiddag georganiseerd. L.v.m. Covid-19 zijn er een beperkt aantal
contactmiddagen geweest in 2020.
Programma 2020:
16 januari - Watersnoodramp 1953, mw. R. Wibbelink. Algehele leiding, mw.
M. Kuper. - Na afloop een stamppotbuffet als Nieuwjaarsmaaltijd.
20 februari - Lezing over tuinen en jachtgebied van Twickel, heren Spijkerman
en Eppink. Algehele leiding, dhr. B. Bril.
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15 oktober - Algemene Ledenvergadering (ALV). Geleid door de voorzitter en
gehouden in aanwezigheid van enkele leden (na aanmelding).

Ledenwerving
Omdat er weinig vergaderactiviteiten waren in 2020 is dit onderwerp uitgesteld
tot 2021.

KBO-PCOB
Sinds 2016 is de samenwerking met de KBO in Hengelo geintensiveerd. Mede
i.v.m. Covid-19 is er in dit kader niet vergaderd.

Als PCOB kunnen we terugzien op 2020 als een bijzonder jaar. I.v.m. Covid-19
hebben helaas vele activiteiten niet kunnen plaatsvinden. Wel zijn we dankbaar
dat we als vereniging konden blijven voortbestaan en de vele vrijwilligers ons
zijn blijven ondersteunen bij de activiteiten die wel plaatsvonden (o.a.
maandelijkse uitgifte Nieuwsbrief). Daar zijn we toch enige dank verschuldigd
voor het blijven inzetten voor de vereniging.

Net als voorgaande jaren is in 2020 het ledenaantal weer wat teruggelopen. Er
waren verdrietige en zorgelijke gebeurtenissen. Dat was hier op van invloed.
Ondanks dit feit kijken we dankbaar en blij terug op 2020 voor de activiteiten
die we toch nog samen konden verwezenlijken. We spreken de hoop en
verwachting uit dat in 2021 Covid-19 wat minder van invloed zal zijn.

Ook zijn we dankbaar dat ons werk nog steeds gedragen wordt door de zegen
van onze Here God.

September 2021.
Hans Silvis, Christa Koolenbrander, secr. PCOB afd. Hengelo.

Financieel jaarverslag 2020 PCOB afd. Hengelo

Begin maart 2020 kwamen ook in ons land de eerste berichten over Covid 19
binnen. We konden toen nog niet weten hoeveel impact dit virus op alles en
iedereen had. Ook wij als PCOB Hengelo
hebben daar het nodige van gemerkt. Veel
zaken (b.v. contactmiddagen, busreis, e.d.)
konden niet doorgaan. Op de begroting voor
2020 hadden we een negatief resultaat
berekend, maar door het bovenstaande hebben
wij het jaar met een positief resultaat
afgesloten.

De nieuwsbrieven zijn wel steeds uitgekomen,
al waren een groot aantal in een kleiner formaat dan normaal.
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De kosten van de contactcommissie waren in 2020 wel hoger dan begroot. Dit
komt voor een deel doordat de portokosten voor de verstuurde kaarten verhoogd
waren.

Omdat veel zaken in 2020 niet konden doorgaan heeft het bestuur besloten in
december 2020 een attentie bij de leden te (laten) bezorgen, (de Bijbelse
Dagkalender 2021). Hiervoor was uiteraard geen bedrag begroot.

Het bestuur stelt voor het positieve resultaat aan het eigen vermogen toe te
voegen.

Uiteraard is het mogelijk om op de jaarvergadering nadere uitleg te krijgen.
Annie Schraders, penningmeester.

Alzheimer Café Hengelo

Bijeenkomsten voor iedereen die met dementie te maken heeft. Elke laatste
dinsdag van de maand, 19:30 - 21:30 uur. Zaal open vanaf 19:00 uur. Entree is
vrij. Het eerste kopje koffie of thee wordt u aangeboden.

Ivm corona moet u zich vooraf opgeven. Het maximum is 20 mensen.
Voorrang voor mensen met dementie en mantelzorgers, boven
professionals. Opgeven via: a.kleingebbink@wijkracht.nl

Adres Mevrouw A. Klein Gebbink
Kulturhus Hasselo a.kleingebbink@wijkracht.nl
Henry Woodstraat 62 tel. 074-2459 131

7558 CP Hengelo

Rijbewijskeuring

Op www.rijbewijskeuringsarts.nl kunt u op de
computer een afspraak maken met de
rijbewijskeuringsarts.

U kunt ook bellen met 085-48 83 616 of een email
sturen naar: INFO@rijbewijskeuringsarts.nl.

Zij keuren in Hengelo in de Lansinkveste,
Lansinkesweg 4.

Ook in Beweegcentrum Twente, Weldammerstraat 2,
Hengelo, zijn er maandelijks keuringen. Kosten € 40.-. Tel. 074 - 243 93 54 of
06-111 432 54 of per email, em.hofste@home.nl

Leden met een via de KBO/PCOB afgesloten aanvullende verzekering bij
Zilveren Kruis Achmea, krijgen keuringskosten van gecontracteerde artsen
(deels) vergoed.

Camerabewaking rond uw huis, dit zijn de regels
Bent u van plan om een bewakingscamera boven uw deur te hangen? Of heeft u

misschien een digitale deurbel? Dat lijken handige maatregelen tegen diefstal,
maar ze zijn niet altijd effectief. Hangt u toch een camera op? Zorg er dan voor
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dat u weet aan welke regels u zich moet houden. Risico- en preventie-expert Sjak
van Nieuwkuijk van Interpolis geeft advies.

Misschien is uw auto een keer bekrast en denkt u dat een camera een volgende
keer kan helpen om de dader te vinden. Of misschien wilt u graag weten wie er
voor de deur staat en wilt u daarom een digitale deurbel met camera. Steeds meer
mensen hangen camera’s op rond hun huis. Dat mag, maar er gelden wel
privacyregels. Ook als u een camera installeert op uw eigen terrein. De richtlijn
is dat u een camera mag gebruiken om daarmee uw eigendommen of uzelf te
beschermen. Daarbij moet u letten op de volgende punten.

Alleen eigen terrein
De camera mag alleen opnames van uw eigen terrein maken. U moet dus zorgen
dat de camera geen opnames maakt van de openbare weg

of de tuin van bijvoorbeeld de buren. Als u de camera
boven uw voordeur hangt, moet u ervoor zorgen dat de
camera zoveel mogelijk gericht is op uw eigen deur of op
@ het eigendom dat u probeert te beschermen (bijvoorbeeld
uw auto). Als u niet kunt voorkomen dat de camera een
deel van de stoep filmt, mag u ook een speciaal kapje om
de lens doen, zodat dat deel buiten beeld blijft.

Lo

Laat weten dat u een camera heeft

Vertel mensen in de buurt en mensen die weleens bij u voor de deur staan dat u
een camera heeft. Hang de camera in het zicht en hang er een bordje bij met de
waarschuwing dat er opnames worden gemaakt. Vertel ook aan uw buren dat u
opnames maakt en waarom u dat doet. Dit helpt vaak om irritaties of ruzies te
voorkomen.

Neem geen gezichten op

Het is niet toegestaan om zonder toestemming gezichten op te nemen. Een
digitale deurbel filmt degene die aanbelt vrijwel altijd. De camera slaat deze
gegevens vaak automatisch op en dat gebeurt niet altijd op een manier die
voldoet aan de privacyregels. Probeer het filmen van gezichten daarom zo veel
mogelijk te voorkomen.

Camerabeelden als bewijsmateriaal

Vaak is de kwaliteit van camerabeelden te slecht om er iets mee te kunnen
bewijzen, vertelt Sjak van Nieuwkuijk van Interpolis. “Dat komt omdat de
camera vaak niet goed is ingesteld, niet goed wordt schoongehouden of omdat
de opnamekwaliteit gewoon laag is. Van Nieuwkuijk adviseert daarom een
camera te kopen van goede kwaliteit, die goede beelden opneemt. Ook is het
verstandig de camera te laten installeren door een deskundige installateur.
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“Een camera installeren is geen eenvoudige klus. Een installateur weet wat wel

en niet mag en kan en kan u goed informeren over het gebruik van de camera.”
Met een goed werkende camera kunt u de politie helpen.
U kunt de camera aanmelden bij het politiesysteem Camera in Beeld. Als er dan
bij u in de buurt een misdrijf plaatsvindt, weet de politie welke woningen een
camera hebben en wat de kwaliteit van de beelden is. Zo nodig vraagt de politie
de beelden op. Zo kan uw camera bijdragen aan het oplossen van misdrijven.

Betere maatregelen tegen diefstal

Camera’s zijn niet de enige oplossing tegen diefstal, maar ze werken wel
preventief. Van Nieuwkuijk benadrukt dat het voor het beveiligen van uw huis
en eigendommen zeker zo belangrijk is om uw sloten en hekwerk te verbeteren
en om bijvoorbeeld een lichtje aan te laten als u een weekend weg gaat. Uw
verzekeraar kan u helpen met meer tips om diefstal te voorkomen. Zoals
bijvoorbeeld deze tips van een ex-inbreker, die Interpolis verzamelde.

Op de InbraakBarometer van Interpolis kunt u zien hoe groot het risico op
inbraak bij u in de buurt is.

(Artikel overgenomen uit; “lIkWoonLeefZorg”)

Betoverend, sereen
Verstild, adembenemend
Weerspiegelt in het water
De nazomer, de herfst

Mijmerend de bomen

Met takken vol van groen
Over ‘t bruin, ‘t rood, ‘'t geel
In 't komende seizoen

Weerspiegelt in het water
De nazomer, de herfst

(uit: een bundeltje geluk)
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Bestuur

voorz.: dhr. P.J. Hoogendoorn, tel. 2777121

E-mail: pj.hoogendoorn@planet.nl

secr.: dhr. J.M. Silvis, Else Mauhsstraat 62, 7558 RB,
tel. 2775963. E-mail: hengelo@pcob50plus.nl

2¢ secr.; mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

penn.: mw. J.H.G. Schraders-aan het Rot, Levantstr.13,
7559 CG, tel. 2772758. E-mail:fschraders@hotmail.com
lid: dhr. B.G. Austermann, tel.2424330

lid: mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

lid: dhr. A. Veenhoven, tel. 8528258

De afdeling is een onderdeel van de landelijke

PCOB. Zjj stelt zich ten doel de belangen van

zowel de ouderen in het algemeen, als die van

de leden in het bijzonder, te behartigen. Zij

aanvaardt daarbij de Bijbel als Gods Woord

voor haar denken en handelen.

Contactcommissie

Bij ziekte, ziekenhuisopname, maar ook bij
jubilea, is het contactadres:

Mw. E.C.I. Koolenbrander-Zwaal. tel. 2916750
of E-mail: jbk.eci@ziggo.nl

(Bij afwezigheid één van de bestuursleden bellen).

Programmacommissie
Mw. A.M. Nederlof-Grobben, tel. 2918382

Mw. P.R. van Werkhoven-Knol, tel. 2420345

Bezorging KBO-PCOB Magazine/Nieuwsbrief
Codrdinator: dhr. B. Reinders, tel. 2919101

Verspreider: dhr. W. v.d. Zalm, tel. 06-24344878

Redactie Nieuwsbrief

dhr. A. Nederlof, tel. 2918382

dhr. J.E. Ellen, tel. 2770198

mw. M.J.A. de Groot-Bender, tel. 2911799

Ledenadministratie
dhr. B. Reinders, Jan Steenstraat 8, 7556 GC
tel. 2919101

Website/Internetpagina
https://www.pcobhengelo.simpsite.nl

Contributie: voor 2021 bedraagt de contributie

€ 31,50 per individueel lid en € 51,-- voor
echtparen en samenwonenden.
IBAN-Bankrekening: NL98 RABO 0355.4284.07
U ontvangt van ons een acceptgiro.

Lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 31 december
en wordt jaarlijks automatisch verlengd.
Opzeggingen schriftelijk of per E-mail doorgeven
voor 1 december aan de secretaris.
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